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Hadegisverdur i Naustatjorn*

M *.__
September 2013 —
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Kjothleifur, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Lambasteik, kartoflur | Fiskipottréttur, hrisgrjén Graenmetissupa og
lauksésa og greenar baunirkarr{/ostasésu-hrisgrjén steikt greenmeti og s6sa og salat heimabakad braud
avextir 0g papri ka avextir avextir avextir
avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Fiskbusingur, kartoflur, fslensk kjétstipa Graenmetispottréttur, Sodinn fiskur, ftalskur nautakjotsréttur
heit tdmatsosa og rifnar avextir hydishrisgrjon og kold kartoflur,graenmeti og kart6flustappa og salat
gulreetur surumjolkursésa lauksmjor avextir
avextir avextir avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Plokkfiskur, rugbraud og Lasagna hrisgrjon og Fiskur i raspi, Pizza Makkarénusupa og slatur
gurka salat kartoflur,sélskinssosa og avextir avextir
avextir greenmeti
avextir avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Hakk, spaghetti og Sodinn fiskur, kartoflur Grisasnitsel, steiktar Ofnbakadur fiskur i Blomkalssupa og
paprika réfur og tdmatsdsa kartoflur salat og bran bladlaukssosu hrisgrjéon heimabakad braud
avextir avextir sosa og gurka avextir
avextir avextir
30. 1.10. 2.10 3.10. 4.10.
Sodinn fiskur, kartoflur Hakkabuff, Ofnbakadur tomatfiskur, Steiktur kjuklingur Skyr, braud og alegg
tomatar og smjor kartoflur,greenmeti og hrisgrjén, og salat kart6flur og pipaostasésa avextir
avextir brdn sésa avextir avextir
avextir

*med fyrirvara um breytingar




