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Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Fridagur allra nema | Tématfiskur,kartoflur og Kjot og karry Fiskipottréttur kartoflur Greenmetissupa og
verslunarmanna salat bananar og salat heimabakad braud
epli Meldnur
perur
13. . 14. 15. 16. 17.
Fiskibollur, kartoflur salat Islensk kj6tsupa Graenmetis- Sodinn fiskur, graanmeti Gullas
og sosa epli pottréttur,hrisgrjon og kartoflur og tdmatsosa kartoflustappa,salat og
appelsinur salat Bananar graenar baunir
perur
20. 21. 22. 23. 24.
Gratineradur fiskur Lasagna hrisgrjon salat Steiktur fiskur i raspi, Pizza og salat Makkardnusupa braud og
kartoflur og salat og tématsodsa kartoflur salat og alegg
sdlskinsdressing
27. 28. 29. 30. 31.
Hakk, spaghetti og salat Sodinn fiskur, kartoflur | Steikt grisakjot, kartoflur Fiskur Bjorkeby, Kartéflusipa, braud og
greenmeti og lauksmjor | gularbaunir salat og bran hrisgrjén og salat alegg

sésa

*med fyrirvara um breytingar




