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Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4, 5.
Annar { paskum Sodinn fiskur kartoflur Slatur, kartoflur rofur og|  Greenmetisbuff, brin Hrisgrjonagrautur og
LOKAD greenmeti og smjor uppstafur hrisgrjén og indversk slatur
avextir Avextir jogurtdressing avextir
avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Kjotbadingur, graenar Ofnbdkud bleikja, Steikt lambakjot, Fiskipottréttur hrisgrjon AspassUpa og
baunir, kartoflur og brin kartodflur salat og kart6flugratin salat og og salat heimabakad braud
sosa bladlaukssosa sosa avextir avextir
avextir avextir avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Fiskibollur, kartoflur, fslensk kjétstipa Graenmetispottréttur, Sodinn fiskur, kart6flur | Nautagullas, hrisgrjon og
salat og karrysodsa hrisgrjén og salat greenmeti og lauksmjor salat
avextir avextir avextir avextir avextir
22. 23. 24 25, 26.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, kartoflustappa, | Fiskur i raspi, kartoflur, Sumardagurinn fyrsti Makkardnusupa, braud
bladlauksrjéma, hrisgrjon og salat og solskinsdressing LOKAD og alegg
og salat avextir avextir avextir
avextir
29. 30. 1.5 2.5 3.5
Mexikoskur hakkréttur, Sodinn fiskur, kartoflur, Verkalydsdagurinn Steiktur grisahnakki, Baconkartoflusipa,
hrisgrjon og salat greenmeti og tdmatsdsa LOKAD kartoflur, salat og sésa braud og smjor

avextir

avextir

avextir

avextir

*med fyrirvara um breytingar




