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Hadegisverdur i Naustaskoli*

r e *.‘-_
februar 2013 —
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4, 5. 6. 7. 8.
Steiktur fiskur, kartoflur, | Kjotbollur i surseetrisésu Snakkfiskur, kartoflur | Lambapottréttur salat og | Kjuklingapasta og salat
salat og kryddjurtasésa h”,Sgr.;iO’n o9 salat réfusalat og kold dressing h':iSer_oln i _
avextir avextir avextir avextir Avextir
11. 12. 13. 14, 15.
Fiskibollur , heit Saltkjét og baunir Pylsa med 6llu Ofnbakadur fiskur i Hrisgrjénagrautur og
tomatsdsa,salat og avextir avextir bladlaukssosu kartoflur slatur
hrisgrjén og salat avextir
avextir avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Svikinn héri kartoflur Tématfiskur hrisgrjon, og Lambasteik, kartoflur, Fiskipottréttur hrisgrjon Brokkolyostasupa og
raudkal og brin sésa salat steikt graenmeti og sésa og salat heimabakad braud
Avextir avextir avextir avextir
avextir
25. 26. 27. 28. 1.3.
Fiskbudingur, hrisgrjon Slatur, uppstufur Graenmetisbuff Sodinn fiskur kartoflur Gullas kartoflustappa og
salat og raekjuostasdsa kartoflur og rofur hydisgrjon greenmeti og lauksmjor salat
Avextir Avextir

Avextir

avextir

solskinsdressing og salat
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




