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Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. 8. 9. 10. 11.
Fiskibollur i tomatsésu, fslensk kjétstipa Greenmetisbuff, hrisgrjér) Sodinn fiskur kartoflur, | Grisapottréttur kartoflur
kartoflur og salat avextir salat og kold graenmet,i og I_auksmjbr og salat
avextir stirumjolkursésa avextir .
avextir Avextir
14. 15. 16. 17. 18.
Plokkfiskur, ragbraud og | Lasagna, karttflustappa Fiskur i raspi hrisgrjon, Grjonagrautur og slatur Kjuklingatortillur
salat og salat salat og bladlaukssdsa avextir avextir
avextir avextir avextir
21. 22. 23. 24. 25.
Hakkréttur, hrisgrjén og Sodinn fiskur kartoflur Grisasteik, kartoflur, Blémkalssupa og Hangikjot, uppstufur
salat salat og tdmatsdsa salat og sdsa heimabakad braud kartoflur og graenar
Avextir avextir avextir avextir baunir
avextir
28. 29. 30. 31. 1.2.
Sodinn fiskur, kartéflur | Hakkabuff kartoéflur, salat Ofnbakadur fiskur i Steiktir kjuklingaleggir, Skyr braud og alegg
sodnar rofur og smjor og lauksosa karryostasdsu salat og kart6flubatar,salat og Avextir

Avextir

avextir

hrisgrjon
Avextir

kold tomatdressing
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




