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Hadegisverdur i Naustatjorn*

Mars 2012 g
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Karrytomat fiskur, Sodid slatur, kartoflur, Fiskiklattar, kartoflur Graenmetisbuff, Hrisgrjonagrautur og
hrisgrjon og salat rofur og ja,fningur salat og bladlaukssosa hrisgrjén, sala’it og slé:cur
epli appelsinur bananar kryddjurtasdsa Meldnur
perur
12. 13. 14. 15. 16.
Kjotbusdingur, kartoflur | Steikt bleykja, hrisgrjén, Kjot og karry hrisgrjon Fiskipottréttur, kartoflur Graenmetissupa og
salat, gr. Baunir og brdn salat og reekjuostasosa og salat 0g salat heimabakad braud
sOsa epli perur appelsinur bananar
mandarinur
19. 20. 21. 22. 23.

Fiskibollur, kartoflur salat
og karrysoésa

Islensk kjotsupa

Graenmetis og bauna
bollur, hrisgrjén og sésa

Sodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti og lauksmjor

Glullas,hrisgrjén og salat

epli bananar perur melénur appelsinur
26. 27. 28. 29. 30.
Plokkfiskur og rugbraud Lasagna, kartoflur salat Fiskur i raspi, hrisgrjén, Hrisgrjénagrautur og Pizza og salat
bananar og tédmatsodsa salat og sélskinsdressing slatur
perur meldénur mandarinur epli

*med fyrirvara um breytingar




