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Hadegisverdur i Naustatjorn*
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Oktober 2011 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4. 5. 6. 7.
Sodinn fiskur, kartoflur, Svikinn héri, Plokkfiskur salat og Kjuklingapasta og salat | Hrisgrjdnagrautur, braud
s08i8 graenmeti og kartoflustappa og sosa rugbraud og alegg
kryddsmjor
10. 11. 12. 13. 14.
Sodinn fiskur, kartéflur | Kjot og Karry, hrisgrjon Steiktur fiskur i raspi, Spaghetti bolognese og Bldmkalssupa braud og
rofur og tématfeiti og salat salat og Kartoflur salat alegg
17. ) 18. 19. 20. 21.
Sodinn fiskur Islensk kj6tsupa Ofnbakadur Sodnar Kjétbollur, Makkardénusupa, braud
m/kartéflum, salat og Tandooriporskur, salat hvitkal, kartoflur og sésa og alegg
laukfeiti hrisgrjén og sésa
24, 25. 26. 27,1 28.
Sodinn fiskur Graenmetislasagna, salat Fiskibollur, kartoflur, Val Naustaskoli Itolsk Minestronesupa,
m/kartéflum, rifnum og Hydishrisgrjon salat og jogurtdressing braud og alegg
gulrétum og tématsosu
31. 1.11 2. 3 4.

Sodinn fiskur kartoflur,
tématar og braeddu
smjori

Hakkabuff, kartoflur,
salat og lauksésa

Ofnsteiktur fiskur,
kryddgrjénog salat

Steiktur kjuklingur, salat,
kartoflur og
krydddressingu

Skyr braud og alegg

*med fyrirvara um breytingar




