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Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Plokkfiskur, kartoflur og | Lasagna, Kartéflumauk Fiskur i raspi, hrisgrjén Hrisgrjonagrautur og Pizza og salat
rugbraus. og salat salat og sélskinssdsa sIa’tulr )
Epli Perur Bananar Mandarinur Melonur
13. 14. 15. 16. 17.
Hakk, spaghetti og salat Gufusodinn fiskur, Grisasnitsel, steiktar Snakk ysa, hrisgrjén og Graenmetissupa
kartoflur, salat og kartéflur graenar baunir salat Braud og alegg
Perur tomatsodsa salat og bruan sésa
Mandarinur appelsinur epli Bananar
20. 21. 22. 23. 24.
Fiskibollur i tdmatsosu Saltkj6t og baunir Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skyr, braud og alegg
kartoflur og salat bladlaukssodsu, Kartoflubatar, salat og
appelsinur kryddgrjon og salat sveppasosa epli
Bananar perur Melénur
27. 28. 29. 1.3 2.3

Steiktur fiskur,
kartéflur,salat og
vorlauksdressing

appelsinur

Kjétbollur i branni sésu,
kartoflur salat og raudkal

Bananar

Gratineradur fiskur,
hrisgrjén og sodid
graenmeti
Mandarinur

ftalskur lambakjotsréttur
Kartéflustappa og salat

Perur

Kjuklingapasta
heimabakad braud og
salat
epli

*med fyrirvara um breytingar




