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Hadegisverdur i Naustatjorn*

Névember 2010 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Sodinn fiskur m/ Matarmikil bldmkalssupa Tomatfiskur med Spaghetti Bolognese m/ | Makkaréonugrautur, braud
kartéflum og sodnu m/hvitauksbraudi hrisgriénum og salati. blondudu salati og alegg
greenmeti
8. 9. 10. 11. 12.
Sodinn fiskur Graenmetisbuff, kartéflur, | Gulrétarfiskur, hrisgrjén Pottréttur, kartoflur og Skyr, braud og alegg
m/kartéflum réfum og salat og sésa og salat salat
tomatsosu
15. 16. | 17. 18. 19.
Sodinn fiskur, Islensk kj6tsupa ad heetti Oskamatur 8. bekkjar Pasta carbonara, blandad | Hrisgrjénagrautur, braud
m/témotum, gurkum, meistaranna © salat og alegg
kartéflum og laukfeiti
22. 23. 24. 25. 26.
Sodinn fiskur Slatur, réfur, kartoflur og | Karryfiskur, hrisgrjon og Eitthvad gott med Makkardnugrautur, braud
m/kartéflum, salati og uppstufur salat tilheyrandi medlzeti © og alegg
tomatfeiti
29. 30.

Sodinn fiskur
m/kartoflum og sodnu
graenmeti

Matmikil vetrarstpa
m/hvitlauksbraudi

*med fyrirvara um breytingar




