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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

                                        2. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, salati og 
tómatfeiti 

3. 
Grænmetisbuff, köld 

sósa, kartöflur og salat 

4. 

Plokkfiskur, rúgbrauð, 
kartöflur 

5. 
Spaghettí bolgnese, b/ 

salat 

6. 
  Rjómalöguð 
blómkálssúpa, brauð og 
álegg 

9. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum og soðnu 
grænmeti 

10. 
Naut stroganoff, 

kartöflustappa, salat 

11. 
Steiktur fiskur, kartöflur 

salat og sósa 

12. 
Bollur í súrsætri, karöflur 

og salat 

13. 
Makkarónugrautur, brauð 

og álegg 

16. 
Nætursaltaður þorskur, 
kartöflur, rófur og feiti 

17. 
Mexikönsk hakksúpa, 

nýbakað, kalt pastasalat 

18. 
Tómatbakaður þorskur, 

hrísgrjón og salat 

19. 
Pasta carbonara, b/salat 

20. 
Þá er komið að föstudags 
steikinni með tilheyrandi 

☺ 

23. 
Soðinn fiskur, kartöflur, 

gúrkur og tómatar 

24. 
Hakkað buff í brúnni, 
kartöflur og salat 

25. 
Fiskbollur, kartöflur, 

salat og sósa 

26. 
Pottréttur, hrísgrjón og 

salat 

27. 
Hrísgrjónagrautur, brauð 

og álegg 

30. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, salati og 
tómatfeiti 

31. 
Eitthvað rosagott með 
tilheyrandi meðlæti ☺ 

                                
 

 
 

                                
 

*með fyrirvara um breytingar 

   


