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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 10. 
Matmikil tómatmauksúpa 
m/ nýbökuðu baguette 

brauði 

11. 
Ofnbakaður fiskur m/ 
osti, kartöflum og salati 

                                12. 
Hakk og spagettí m/ 

fersku salati 

                                13. 
Makkarónusúpa, brauð 

og álegg                           

16. 
Soðinn fiskur með 
kartöflum og rófum 

17. 
Grænmetisbuff, 

hrísgrjón, salat og sósa 

18. 
Gulrótarfiskur, kartöflur, 

sósa og salati 

19. 
Pasta í kröftugri kjötsósu 

m/ ilmandi 
hvítlauksbrauði  

20. 
Skyr, brauð og álegg 

23. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, rófum og 
tómatsósu 

24. 
Matmikil 

kartöflumauksúpa m/ 
nýbökuðu baguette 

25. 
Þorskur á hrísgrjónabeði, 

salat og sósa 

26. 
Gullash í brúnni, salat og 

hrísgrjón 

27. 
Hrísgrjónagrautur, brauð 

og álegg 

                                30. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, tómötum, 
gúrkum og laukfeiti 

31. 
Kjötbollur, kartöflur, 

bíldudals grænar og sósa 

   

                                
 

    

 
   


