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Hadegisverdur i Naustatjorn*

4 - ﬂ.
Februar 2011 .
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4.
Blomkals og brokkoli Ofnbakadur tandoori Snitzel, kartolfur, Makkarénugrautur, braud
sUpa, nybakad baguetté | fiskur, hrisgrjén og salat | salat og sésa og alegg
7. 8. 9. 10. 11.
Sodinn fiskur Val Naustaskdla Paprikufiskur, hrisgrén Pasta skrafur, kroftug Skyr, braud og alegg
m/kartoflum salati og og salat kjotsésa og blandad salat
laukfeiti
14. 15. 16. 17. 18.
Neetursaltadur porskur, Alvoru vetrarsupa, groft Plokkfiskur, kartoflur, Pottréttur, hrisgrjon og Hrisgrjénagrautur, braud
kartoflur og tdmatfeiti baguetté riagbraud og smjoérvi salat og alegg
21. 22. 23. 24. 25.
Sodinn fiskur Slatur, rofur, kartoflur og | Karryfiskur, hrisgrjén og | Bollur i branni, kartoflur Sveppasupa, braud og
m/kartéflum, réfum og uppstuafur salat og salat alegg

feiti

28.

Sodinn fiskur
m/kartéflum og sodnu
graenmeti

*med fyrirvara um breytingar




