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Hadegisverdur i Naustatjorn

Mars 2010 S
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Sodinn fiskur Hakk og spaghetty. Plokkfiskur m/kartéflum Gullash m/kartoflumus Graenmetissupa, braud
m/kartéflum. Agurkur, Salat rigbraudi og smjorva og graenmeti og alegg
tomatar og feiti
8. 9. 10. 11. 12.
Sodinn fiskur Biximatur m/salati Ostafiskur Steik m/steiktum Skyr, braud og alegg
m/kartéflum, greenmeti m/hrisgrjénum, salati og kartéflum, greenmeti,
og feiti sursaetri sdsu salat og sdsa
15. 16. 17. 18. 19.
Sodinn Lasagna m/salati Steiktar fiskibollur Snitzel, steiktar kartoflur Makkardnusupa, braud
fiskurm/kartoflum, réfum m/kartéflum og sdsu og graenmeti og alegg
og tomatsdsu
22. 23. 24. 25. 26.
Sodinn fiskur Slatur m/ kartoflum, Steiktur fiskur Kjukklingur Hrisgrjénagrautur, braud
m/kartéflum. Rugbraud, jafningi og réfum m/kartéflum sosu og m/hrisgrjénum, salati og og alegg
smjorvi og tématsosa salati sOsu
29. 30. 31.

Sodinn fiskur
m/kartéflum. Agurkur,
tdmatar og feiti

Steiktar kjoétbollur
m/raudkali og sésu

Broccolyfiskur
m/kartéflum, salati




