WNUG TATOOR i

Hadegisverdur i Naustaskola* -
september 2025 e
Maianudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3. 4. 5.
Sodinn fiskur, kartoflur, Grenmetislasagna, Hakk, spaghetti og Ofnbakadur fiskur i Grjonagrautur og slatur
gulreetur, tomatsosa og kuskus og salatbar A salatbar B tikkamasalasésu, hrisgrjon Avextir
salatbar A Avextir Avextir og salatbar A
Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Svikinn héri, kartoflur Ofnbdkud bleikja, steiktar Vorrullur, hrisgrjon, Grisapottréttur, Blémkalssupa, braud og
salatbar B og brun sdsa’ kartoflur,salatbar A og salatbar B og sursat sdsa setkartoflustappa og salatbar A
Avextir hvitlauksdressing Avextir salatbar B Avextir
Avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Plokkfiskur, rigbraud og | Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Lasagna, steiktar kartoflur | Steiktur fiskur, hrisgrjon, | Skinkupasta og salatbar B
salatbar B salatbar A og og salatbar B salatbar A og ostasdsa Avextir
Avextir salsadressing Avextir Avextir
Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Kjotbollur 1 briinni sosu, Ofnbakadur fiskur i fslensk kj6tsupa og braud Steiktur kjuklingur, starfsdagur
kartoflur og salatbar B piparostasosu, hrisgrjon Avextir kartoflur salatbar B og
Avextir og salatbar A tomatkrydddressing
Avextir Avextir
29. 30. 31. 1.10. 2.10.
Ofnbakadur fiskur i Baunabuff, kartoflur, Lambasteik, steiktar Sodinn fiskur, kartoflur Hrisgrjonaréttur og
karrysosu, hrisgrjon og salatbar A og kartoflur, salatbar B og grenmeti, lauksmjor og salatbar B
salatbar A graslauksdressing sOsa salatbar A Avextir
avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar







