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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

3. 

Kúrekabaka og salatbar B 

Ávextir 

4. 

Fiskur björkebye, 

hrísgrjón, salatbar A og 

sólskinsdressing 

 Ávextir 

5. 

Kjúklingasúpa 

Ávextir 

6. 

Grísasteik, kartöflur, 

salatbar B og sósa 

Ávextir 

7. 

Grænmetisbollur, kúskús 

salatbar A og ostasósa 

Ávextir 

10. 

Soðinn fiskur, gulrætur, 

kartöflur, lauksmjör og 

salatbar A 

Ávextir 

11. 

Grenmetislasagna, 

hvítlauksbrauð og  

paprika 

Ávextir 

12. 

Hakkréttur kartöflustappa 

og gúrka 

Ávextir 

13. 

Ofnbakaður fiskur í 

salsasósu, hrísgrjón og 

salatbar A 

Ávextir 

14. 

Kjúklingapasta og 

salatbar B 

Ávextir 

17. 

Svikinn héri, kartöflur, 

salatbar B og brún sósa 

Ávextir 

18. 

Bleikur fiskur, kartöflur, 

slatbar A og 

graslauksdressing 

Ávextir 

19. 

Vorrúllur, hrísgrjón, 

salatbar B og súrsæt sósa 

  Ávextir  

20. 

Indverskur 

lambapottréttur, kúskús 

og salatbar B 

Ávextir  

21. 

Blómkálssúpa, brauð og 

salatbar A 

Ávextir  

24. 

Plokkfiskur, salatbar B og 

rúgbrauð 

Ávextir 

25. 

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 

pipardressing og  

salatbar A 

Ávextir 

26. 

Lasagna, kryddgrjón og 

salatbar B 

Ávextir 

27. 

Steiktur fiskur, kartöflur, 

salatbar A og karrýsósa 

Ávextir 

28. 

Grjónagrautur, slátur og 

rúsínur 

Ávextir  

     
*með fyrirvara um breytingar    

               

 


