Skolaarié 2017-2018

Starfsazetlun ipréttir og sund

Namsumbhverfi/skipulag

iprottir

{prottir eru kenndar { ipréttahusinu vid Naustaskéla. Kennt er ati fyrstu vikurnar og einnig
sidustu vikurnar. Pa er nytt svaedid i kringum skdlann, jafnt skolalédin sem og upp i
Naustaborgir. Allir bekkir maeta i ipréttir 2x i viku, 40 min i senn. Héparnir maeta med sinum
jafnéldrum. Meelst er til ad nemendur fari i sturtu eftir iprottir an pess pé ad nota sjampd og
harnaeringu.

Meiddur nemandi faer ad horfa a ipréttatima en er hvattur til ad vera med eftir fremsta megni
og settur i hlutverk ef pad hentar. Ef sa meiddi getur gengid er ekki i bodi ad horfa a pegar upp
i 6. bekk er komid. ba maetir sa meiddi kleeddur eftir vedri og feer fyrirmaeli um goéngutur
utandyra og einnig hofum vid svaedi i stuku fyrir ofan ipréttasalinn par sem stundum er haegt
ad bjoda uppa annars konar hreyfingu fyrir pa sem geta ekki tekid patt i almennum tima.

Stulka a blaedingum sem treystir sér ekki til ad vera med i ipréttatima feer fyrirmaeli um hring
sem hdn gengur utandyra medan a tima stendur og parf pvi ad koma klaedd eftir vedri pann
dag. Ef nemandi gleymir ipréttafétum faer hann undanpagu til ad vera med i eitt skipti en er
annars hvattur til ad fara at i gobngutdr. bau eru skrad an gagna inn i Mentor ef pau maeta an
ipréttafata.

Sund

Sund er kennt i sundlaug Akureyrar. Allir hépar eru i 40 mindtur i lauginni.

1.-3. bekkur eriinnilauginni, par eru 7-11 bérn i hép. 4.-10. bekkur er i Gtilaug. 4. bekkur kemur
i premur hépum i laugina par sem 13 eru i hverjum hép. 5. bekkur kemur einnig i premur
hépum par sem eru 14-15 nemendur i hverjum hép. 6. Bekkur kemur i premur hépum par sem
eru 16-17 nemendur i hverjum hép og ekki veenlegt ad pad séu fleiri en pad. 7. Bekkur maetir
einnig i premur hépum par sem eru 15 i hverjum hdp. 8-10. bekkur meaeta med sinum argangi
og eru p.a.l. 30-40 born ad maeta i laugina sem er skipt 4 tvo kennara i sitthvorri Gtilauginni.

Stulka a bleedingum sem ekki treystir sér til ad vera med i sundi faer fyrirmaeli um ad ganga til
baka upp i skéla og parf pvi ad koma klaedd eftir vedri pann dag. Meiddur nemandi er hvattur
til ad koma i sundlaugina og gera paer afingar sem hann getur a eigin hrada eda annarskonar
2fingar. Ef nemandi getur ekki komid i laug pa kemur hann samt nidur i sundlaug og gengur
til baka upp i skéla og parf pvi ad koma klaeddur eftir vedri.



Ndmsgreinar
(prottir

Kennarar i ipréttum verda Sigmundur Birgir Skulason, Stella Bryndis Karlsdéttir og bPérey Sjofn
Sigurdardoéttir.

[ ibrottum fa nemendur taekifeeri til ad hreyfa sig og efla likamsvitund & élikan hatt. bau fa
taekifaeri til ad styrkja sitt innra sjalf med pvi ad upplifa sigra, dsigra, gledi, reidi og spennu.
ipréottum eiga nemendur m.a. ad upplifa vellidan sem fylgir hreyfingu og areynslu.

Steypibad i lok ipréttatima er hluti af almennu hreinlzeti og zetti i flestum tilvikum ad styrkja
likamsvitund nemenda. Fzernin ad kleedast og afklaedast iprottafétum ytir undir sjalfstaedi
nemenda, einstaklingsvitund og eflir getuna til ad taka patt i lifinu. [ ibréttum fa pau taekifeeri
til ad kynnast hvert 6dru 4 68rum forsendum en innan veggja skélans. [préttir eiga pannig ad
efla baedi hreyfi- og félagsfaerni nemenda.

Sund

Kennari 4 yngstastigi Porey Sjofn Sigurdardottir, 1.-3. bekkur.

A yngsta stigi midar sund ad pvi ad nemendur 6dlist 6ryggi i vatninu, laeri undirstéduatridi
sundadferda, efli almenna hreyfifaerni og atti sig a peirri dnaegjulegu upplifun sem fylgir
sundferd. Nemendur fa ad kynnast morgum hjalpartakjum sundkennslunnar og hvernig haegt
er ad nota pau 3a dlikan hatt i leik og sefingum.

Kennarar 4@ midstigi verda peir Simundur Birgir og Stella Bryndis Karlsdéttir

A midstigi midar sund ad pvi ad nemendur efli dryggistilfinninguna i vatninu, baeti taekniatridi
sundadferda, efli almenna hreyfifaerni og atti sig & peirri anaegjulegu upplifun sem fylgir
sundferd.

Kennarar 4 elstastigi verda Sigmundur Birgir og Stella Bryndis Karlsdottir

A elsta stigi midar sund ad pvi a8 nemendur vidhaldi peirri kunnattu sem aefd hefur verid og
baeti eigin heefileika. AG nemendur upplifi hvernig haegt er ad nyta sundstadinn sem almenna
likamsraekt til styrktar likama og sal og upplifi pa einstoku félagslegu samveru sem fylgir
sundferd.

Jakvaedur agi



[ ibréttum, sundi og utivist er samskiptahaefni, samvinna og gagnkvaem virding stér hluti af
naminu. Farid er yfir reglur og venjur innan hvers hdps og lagt upp ur virdingu, hjalpsemi og
jadkvaedni. Hvatning er hofd ad leidarljési par sem ad i 6llum verkefnum er dhersla 16gd & ad
bau hveti, syni og hjalpi hvert 6dru og laeri af samnemendum sinum.

Uppdkomur

ipréttakennarar koma ad eda jafnvel sja alveg um skipulag nokkurra vidburda innan skélans.
Medal vidburda er utivistardagur ad hausti, Norraena skélahlaupid (verkefni 4 vegum ISi) ad
hausti, Gongum { skélann verkefnid (vegum [Si), Fétboltamét elsta stigs (Glerarskdli sér um
skipulagningu métsins), Skoélahreysti (pjalfun og val & lidi skélans), Frjalsiprottamét 4.-7.
bekkjar (pjalfun og skipulag med umsjénarkennurum auk adstodar a métinu) og Unicef hlaup
ad vori og ad sjalfsogdu 66rum dhugaverdum iproéttavidburdum sem haegt er ad tengja inn i
skolann.

Namsmat

Namsmat fer fram reglulega yfir veturinn. Merkt er vid markmid reglulega yfir veturinn og
reynt ad vinna i samstarfi vid foreldra ad nemandi nai settu markmidi. Markmid er sett fyrir
hverja kennslustund sem nemendum er gert grein fyrir i upphafi pannig ad nemandi sé
medvitadur um hvad sé verid ad fa og skoda.



