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September 2019 ~
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, kartoflustappa | Steiktur fiskur, kartoflur, | Sursetur grisapottréttur, Skinkupasta og salatbar
ostasosu, hrisgrjon og 0g gurka salatbar og hrisgrjon og rifnar Avextir
salatbar Avextir sinnepsdressing gulraetur
Avextir Avextir Avextir
Q. 10. 11. 12. 13.
Sodinn fiskur, kartoflur Sodid slatur, kartdflur Ofnbakadur fiskur, Graenmetisbuff, kaskus Hrisgrjonagrautur og
gulraetur, tdbmatsosa og rofur og jafningur hrisgrjon, salatbar og salat og graslauksdressing slatur
salatbar Avextir mangdsosa Avextir Avextir
Avextir Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Svikinn héri, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Kjot, kartoflur, salat og Fiskipottréttur, Graenmetissupa, braud og
gurka og kryddjurtasésa | sveppasoésu, hrisgrjon og karry kryddgrjon, og hrasalat salatbar
Avextir salatbar Avextir Avextir Avextir
Avextir
23. 24, 25. 26. 27.
Fiskibollur, kartoflur, salat | Kjuklingasupa og salatbar Graenmetislasagna, Sodinn fiskur, kartoflur, | Nautagullas, hrisgrjon og
0g gurkudressing Avextir hrisgrjon, og paprika graenmeti, lauksmjor og gurka
Avextir Avextir salatbar Avextir
Avextir
30. 1.10. 2.10. 3.10. 4.10.
Steiktur fiskur i raspi, Kjotbollur i branni sosu, | Plokkfiskur, rugbraud og Tortillur med hakki Grjonagrautur og slatur
kartoflur, salatbar og kartoflur, og salat salatbar Awvextir Avextir
pipardressing Avextir Avextir

Avextir

*med fyrirvara um breytingar




