"NUG TATOOR ¢

Hadegisverdur i Naustaskola*

Januar 2019 |
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. 8. 9. 10. 11.
Ofnbakadur fiskur i Sodid slatur, kartoflur Sodinn fiskur, kartoflur Graenmetisbuff, kuskus, Grjonagrautur og slatur
ostasdsu, hrisgrjon og rofur og jafningur gulreetur, tbmatsosa og salatbar og salsadressing Avextir
salatbar Avextir salatbar avextir
Avextir Avextir
14, 15. 16. 17. 18.
Svikinn héri, kartoflur, | Ofnsteiktur fiskur, steiktar Kjot, karry og salat Fiskipottréttur, bygg og Blémkalssupa, braud og
gurka og brun sésa kartoflur, salatbar og Avextir rifnar gulraetur salatbar
Avextir jogurtdressing Avextir Avextir
Avextir
21. 22. 23. 24, 25.
Fiskibollur, kartoflur, salat Islensk kjotstipa og Graenmetislasagna, Neetursaltadur fiskur, Grjonagrautur og
0g mangddressing salatbar hrisgrjon og paprika kartoflur, greenmeti, porrasmakk
Avextir Avextir Avextir lauksmjor og salatbar Avextir
Avextir
28. 29. 30. 31 1.2
Plokkfiskur, rugbraud, og Kjotbollur, kartoflur, Fiskur i raspi, Pizza Nautagullas, hrisgrjon og
salatbar greenar baunir, salat og kartoflubatar, paprika og gurka
Avextir piparsosa tdmatkrydddressing Awvextir Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




