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HVAD ER “J AKV}EDUR AGI” JAKVADUR AGI

Uppeldisstetna byggo a
sjalfsstjérnarkenningunni
pess vegna naskyld Uppbyggingarstefnunni

Jane Nelsen;

Hvernig 1 6skopunum datt okkur 1 hug aod til pess a0
okkur “gangi betur” purfi okkur fyrst ao lioa illa?

Mistok eru taekifeer: til ad lsera...!!

Bakvio alla hegoun eru markmio og orsakir



JAKVADUR AGI

Hvernig dettur okkur i hug
ao til pess ad byggja eitthvad upp

burfum vio fyrst

ad brjota paod nidur?




JAKVADUR AGI

Mistok eru
frabeert taekifeeri

til a0 laera




Okkur gengur betur
begar okkur lidur betur




TVAR VIDDIR — MJOG GROF FLOKKUN

Hefobundin Sjalfsstjornar-
atferlismotun kenningar

Hofundar Pavlov, Adler, Dreikurs,
Thorndike, Glasser,
Skinner Nelsen...

Hvaod styrir |Folk bregst vio |Folk er knuid

hegoun? umbun og afram af innri
refsingu i porfum — aod

umhverfinu tilheyra....




Hvenaer h6fum begar vio begar vid hofum

vido mest ahrif bregdoumst vid samskipti sem
hegdun a byggjast a
jakveedan eda gagnkveemri
neikveedan hatt | virdingu

Hver eru Stjorn, umbun og | Samhygo,

ahrifamestu refsing skilningur,

verkfaerin prautalausnir,

festa og ast

“Viroing” er... Hlydni og ..gagnkveem, i
sampykki samskiptum eiga
gagnvart peim allir adilar skiliod
fullorona viroingu




Viobrogo vio Adfinnsla, ameeli, | Leitad orsaka,
“Ovideigandi” refsing, leitad lausna,
hegoun einangrun eftirfylgni,
upplifun
afleidinga...
Viobrogo vio Adfinnsla, ameeli, | Skyr eftirfylgni,
“*haettulegri” refsing, upplifun
hegoun einangrun afleidinga?
Jakveed einvera
Nam fer fram Hinn fulloroni Barn upplifir
pegar styrir hegoun tilgang,
nemandans sjalfsstjorn,

batttoku.....




TVAR VIDDIR

Mikil alao
4&

Eftirlatssemi

frelsi an reglu

b

JAKVADUR AGI

Vinsemd og
festa... Hér viljum
vi0 finna okkur!!!

- Mikil

Litil stjorn -

Vanraksla

v
Litil alao

stjorn

Regluveldi
Reglur, litil hlyja




JAKVADUR AG!

Byggir a gagnkveemri virdingu og samstarfi




Ak

AF HVERJU EKKI ATFERLISMOTUN

Horfum frekar a orsakir hegdunarinnar
Vorumst pao sem virkar!???

umbun og refsingar virka vissulega en hafa sleem
langtimaahrif

Hver ber abyrgo 4 hegoun nemandans?

Purfum vi0 alltaf ad vera a0 “gripa pau g69” eda
“standa pau ao verki”...???

Hvao gerist pegar vio erum ekki nalaegt?

samt halda pvi sem vid kunnum...



Ak

LIKT OG OLIKT MEP UPPBYGGINGU

Likt:
Sama grundvallarhugsunin

hugao a0 porfum einstaklingsins, leitad inn a
v10, orsaka leitao

Olikt
Mjog mikil ahersla a bekkjarfundi
“verkferakistan”
Mikil ahersla 4 eina af porfunum

— a0 tilheyra — teeki til a0 greina orsakir hegounar



Ak

HVAR HENTAR J.A. ?

Ekki mikil tra a atferlismétunaraoferoum, litill
vilji til a0 beita refsingum og umbunum

Vilj1 til samstarfs vio nemendur og
umburodarlyndi gagnvart 6likum skodunum

Hefo fyrir bekkjafundum — tra a bekkjafundum

Folk tilbtio til ao gefa sér tima til a0 lata
hlutina virka.... profa sig afram, taka aheettu...

Glerarskoli, Hrafnagilsskoli, Naustaskols,
Naustatjorn
Fleiri skoélar ao slast 1 hopinn?



Takmarkadir valkostir

Mamendum falin aky. verkefni |
kennslusiofu

brautalausnir

Eftirfylgni med virdingu og reisn
Spyra (ekki s=gja) "hwad”,

‘hvers vegna® og “hvernig®
Leidbeinandi spurningar

Vit notum adferdir JA i

Gera ekkert (augljdsar
aflsidingar)
Akvada hvad vid gerum

Segja NEI med virdingu o9 relsn
Framkvaama maelra, tala minna

Setja alla  sama batinn
Jakved sinvera

Vib myndum hring

Vid hrosum og vidurkennum
it bium til dagskra

Vit proum samskiptahafning

Wid l|rum um mismunandi
skynjunverulelka
Vib larum um fidrar dstadur
pass ad folk gerir pad sem pad

~

" Vi6 métum skdlabrag sem
einkennist af umhyggju og

byggist a gagnkvaamn

gerir
Wit mfum hlutvarkaleiki og

hugslormun

Witk alnbeilum okkur ad

lausnum An refsinga
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A
HVAD VILJUM VID KENNA?

Sjalfstraust. (Viohorf nemanda: "Eg get") Til a0 préa meod
sér sjalfstraust purfa nemendur 6ruggt andrimsloft

par sem peir geta profao sig afram meo nam og hegoun
an pess ao felldir séu hardir domar um velgengni eda
mistok, rétt eda rangt.

- A0 tilheyra (Viohorf nemanda: "Eg tilheyri og min er
port"). Tll ao 00last tilfinningu fyrir mikilvaegi 1
samfélaginu purfa nemendur ao upplifa ao deila
tilfinningum, hugsunum og hugmyndum meo 60rum og ao
baer séu teknar alvarlega.

- Ahrif. (Viohorf nemanda: "Eg hef ahrif 4 umhverfi mitt
og lif"). Nemendur munu reyna ao hafa ahrif — til géds eda
1lls! Til a0 nemendur 60list tilfinningu fyrir ahrifum og
valdi yfir peirra eigin lifi, purfa peir ao upplifta umhvert:
sem leggur aherslu a 4reidanleika og hvatningu.



Ak

HVAD VILJUM VID KENNA?

Innsee1 / tilfinningagreind. Hefni nemanda til ao
skilja tilfinningar og a0 geta notad pann

skilning til ao proa sjalfsaga, sjalfsstjorn og ao leera
af reynslunni. Bérn eru tilbunari til ao hlusta ef
hlustao er a pau!.

- Samskiptaheefileikar. Heefnl nemenda til ad vinna
med 60rum meo gooum samskiptum, skipulegri
samvinnu, samningum, virkri patttoku, hlustun og
samhygo.



Ak

HVAD VILJUM VID KENNA?

- Abyrgo. Haefnl nemenda til ad bregoast vio
takmorkunum og afleidingum i daglegu 1if1 meo
abyrgo, aolégunarheefni, sveigjanleika og heidarleika.
(Ef v10 leggjum ekki aherslu a refsingar eru
nemendur tilbunari til ao axla abyrgo a geroum
sinum...?)

-Démgreind. Hefnil nemenda til ad nyta reynslu sina
og pekkingu til a0 meta adsteedur og adgeroir meo
hlidsjon af réttu gildismati. Nemendur préa meo sér
og60a domgreind pegar peir hafa taekifeeri

og hvatningu til ad aefa sig i a0 meta kosti og taka
akvarodanir 1 umhverfi sem leggur aherslu a
violeitnina til a0 gera betur.



b

HVERNIG VIRKAR HEILINN??

Pegar vio erum 1 6jafnvaegi — hraedd, stressud, reio o.s.frv — pa
taka “frumstaeodari hlutar” heilans voldin. P4 naum vio ekki ad
setja hlutina i samhengi, taka tillit til annarra o.s.frv — vio
naum ekki ad hugsa rokrétt!




JAKVADUR AGI

Drogum okkur i hlé
begar vid erum i 6jafnvaegi

og naum aftur goou jafnvaegi




Ak

JAKVADUR AGI

Vi0 aetlum okkur aod skapa “oruggt
umhverf1”

ba skipta skodanir okkar og viohorf gridarlegu
mali

Er okkur sama um nemendur?

a0 hafa gat a rodd og framkomu

a0 hlusta og taka alvarlega

a0 njota starfsins

ao fagna fjolbreytileika nemenda

a0 taka aldur nemenda meo i reikninginn

a0 hafa htimor..!!

ao viroa pao a0 nemendur “eiga sér lif”

a0 hafa nemendur med i radum

Er pess viroi ao taka tima 1 petta?



JAKVADUR AGI

Segdu mér - ég gleymi

Kenndu mér - ég man

Leyfou mér ad taka patt og ég leeri




HINDRANIR OG HLID

Hindrun 1; a0 gera rao fyrir
HIi0 1; a0 athuga
Hindrun 2; ao bjarga og utskyra
Hli0 2; a0 hjalpa vio ao kanna
Hindrun 3; ao leiobeina of mikio
HIi0 3; a0 bj60oa og hvetja
Hindrun 4; ao buast vi0
HIi0 4; a0 fagna framférum
Hindrun 5; a0 “fullordoinsgera”
HI110 5; a0 virda lif/hugarheim/forgangsroo

JAKVADUR AGI



Bekkjafundir

0
) 7.6
JAKVADUR AGI



1.Vio myndum hring

2.Vid hrosum
og pokkum

3. Vio forum yfir
fyrri akvardanir

Dagskra

gaedahrings/bekkjafundar

4. Vid tokum fyrir mal:

a. Deilum tilfinningum og sko8unum - adrir hlusta
b. Reedum an pess ad leysa - faum fram hugmyndir

c. Veljum lausnir

5. Vio tokum fyrir
onnur mal og verkefni

6. Vid ljikum fundinum :/i\P

a jakvaedan hatt

JAKVADUR AGI



1. Vio myndum hring

2.Vid veitum hvatningu
og pbokkum

Vid kennarar getum notad opnar spurningar til ad hjélpa bérnunu m

ad veita hvatningu eda pakklmti

3.Vid styrkjum bornin

Da gs kra i ad hjalpa hvert 63ru

barnafunda S

4.Vio leysum vandamal
sem hafa ahrif a hopinn

5.Vid gerum azetlanir fram i timann

Tekin er sameiginleg dkvtrdun um hvad gert verdur

eda sameiginlegar reglur fyrir hépinn dkvednar
Uve

6. Vid ljukum fundinum
a jakvaeoan hatt JAKV/EBUR AGI



ATTA MEGINPATTIR INNLEIDINGAR.... J\X

JAKVADUR AGI

A0 leera a0 mynda hring
A0 aefa hrés og viourkenningar

A0 bua ti1l dagskra

A0 moéta/proa samskiptahsetnina
hlusta / skiptast a / ég-boo

A0 leera um mismunandi skynjun/veruleika

A0 leera um (fjérar) astaeour pess ao f6lk gerir
pao sem pao gerir

A0 aefa hlutverkaleiki og hugstormun
A0 einbeita okkur ad lausnum an refsinga



FJORAR ASTADUR PESS AD FOLK GERIR\j\X
DAD SEM DAD GERIR JAKVADUR AGI

Athygli
Vald
Hefnd

Uppgjof

Vi0 leitumst vio a0 greina orsakir hegdunarinnar ut
fra okkar eigin tilfinningum — og leita leida til ad
vinna meo orsakirnar, ekki bara hegounina..



VIRKA JAKVADAR LAUSNIR? J\ A

JAKVADUR AGI

Umraeda sem byggo er a viroingu getur oft dugao
til a0 stoppa hegoun af — nemandinn skilur hvada
ahrif hann hefur 4 adra og nemendur upplifa ao
peir “tilheyr1” ef peir eru meohondladir af
viroingu af kennaranum og hopnum

Nemendur fa ekki venjulega “umbun”

Jakvaeour félagslegur prystingur



Ak

ROKRETTAR AFLEIDINGAR HEGDUNAR... e

Ef afleidingin er ekki augljés pa er hun
liklega ekki rokrétt

Afleidingarnar eiga ao hjalpa og leiorétta
en ekki vera saerandi eda meloandi

Pao eru ekki alltaf rokréttar atleioingar!!
Gott a0 virkja krakkana til ao finna RA
Helst a0 akveoda RA fyrirfram

Ath; tekifeeri-abyrgo-afleidingar

Jafnvel gott a0 gefa valkosti um RA
Foroast “og hafou petta svo!”



LAUSNIR OG AFLEIDINGAR PURFA AD J\X
VER A’ JAKVADUR AGI

Augljosar
Pao parf ao liggja beint vio hverjar afleidingarnar
eliga ao vera ef “beita a” afleidingum

Yfirvegaoar

Engan asing!

Upplystar
Best er ef buio er ao akveoda fyrirfram hverjar

afleidingarnar eiga a0 vera, petta er oftast haegt pvi
vi0 erum ju ao fast vio somu malin aftur og aftur...



HAGNYT RAD VARDANDI BEKKJARFUNDI J\ ¥

JAKVADUR AGI

Best er ad hafa bekkjarfundi sem oftast, pao er betra
a0 hafa 10-20 min fund a hverjum degi en 30-50
minutna fund einu sinni i viku.

Myndio hring, takio tima i a0 sefa pao ef parf —
hringurinn er naudsynlegur!

Einbeitio ykkur ad lausnum frekar en afleidingum
Latio hlut ganga um hringinn

Leyfido nemanda sem setti mal a dagskra eoa
nemanda sem malio snyst um ao velja lausnina
frekar en ao kjésa um lausn

Gefl0 ykkur og nemendum tima til ad leera og
pjalfast og treystio aoferoinni til ao virka!



Ak

JAKVADUR AGI

Verkferin 1 kennslustofunni



Ak

VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI

Takmarkaoir valkostir

nemendum gefid taekifaeri til ad velja milli (oftast)
tveggja vioeigandi og ascettanlegra kosta

o Viltu lesa pessa bok eda pessa bok?
o Viltu byrja a sterofreedinni eda islenskunni?

Hvao gerum vio ef nemandinn vill ekki velja eda velur
eitthvaod sem ekki er i bodi?



Ak

VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI

Hlutverk 1 kennslustofunni

gefa nemendum taekifeeri til ad leggja sitt af morkum
og skipta pannig mali — tilheyra

hugstormun til ao finna naegileg verkefni og hlutverk
handa 6llum

gott a0 lata hlutverkin “rétera”

vokva plontur, rada bokum, stjéorna rooinni, sépa, purrka af
boroum, bjéda goédan dag.....hafa yfirumsjéon meod
hlutverkum!



VERKFARIN I KENNSLUSTOFUNNI \j\ X

. , .. JAKVADUR AGI
Prautalausnir — sattastoovar
1. hunsa vandamalio
ganga burt
keela sig niour (Jakvaeod einvera?)

2. skiptast 4 sjénarmioum
tja og hlusta a tilfinningar hins adilans
taka abyrgo a sinum hluta
lysa pvi hvao viokomandi er tilbuinn ao gera til ao leysa
malio
3. finna sameiginlega lausn
hugstorma — finna hugmyndir ad lausnum
velja pa lausn sem hentar 6llum best

4. setja malio a dagskra bekkjarfundar
raofeera sig vio fleiri
fa hugmyndir fra 6llum 1 bekknum



LAUSNAHJOLID

Fara med
malid fyrir
bekkjarfund

W \Q,

Segja peim ad
haetta

Fara annad

Skiptast a |
gefa med seér

Nota “ég-bod”

Meér finnst vont
pegar.......

L ™

e,
Bidjast
afsokunar

H ‘”}Q” Na
jafnvagl /
3 teljaupp i
10

Bj6da hjalp

JAKVADUR AGI



JAKVADUR AGI

begar vido gerum mistok er best ao:

V — vidurkenna

ég gerdi mistok

A — afsaka

ég bidst afsokunar/fyrirgefningar

L — leysa

getum vid fundid lausn?




VERKFZRIN I KENNSLUSTOFUNNI J\ 7.4

JAKVADUR AGI
Eftirfylgni meo virdoingu og reisn
Nota 10 oro eda faerri — meina pao sem vio segjum!

Best a0 vera buin a0 akveoda lausnir, afleidingar,
timamork eda adstaedur fyrirfram

Halda sig vio pad sem maodur var buinn ad akveda og
minna a samkomulagio (reglurnar)

Snyst allt um aod halda r6 sinni1 ©



Kennum bornum lifsleikni

med godvild og festu

i stad pess

ad deema, skamma og litilsviroa

JAKVADUR AGI

JAKVADUR AGI




Ak

VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI

Spyrja (ekki segja) hvao, hvers vegna og
hvernig?

V10 erum of oft a0 segja nemendum hvaod gerodist eda
elgl a0 gerast, hvers vegna og hvernig pao snerti pa

athuga mikilveegi pess ad hlusta;

af hverju skiladirou ekki verkefninu?
(h6fum vi0 ahuga a svarinu?)
Kg sé a0 pu skiladir ekki verkefninu, hvad gerdist?
Hvers vegna?
Hvernig liour pér, hvao dettur pér 1 hug til ad leysa pao



JAKVADUR AGI

Opnar spurningar:

Hvao gerdir/sagdir pu?

Hvad finnst pér um pad sem gerdist?
Hvad gerdist naest?

Hvao heldurdu ad hafi orsakad petta?
Hvao hefurdu laert af pessu?

Hvernig gaetirdu leyst petta mal?

Hvao geetirdou gert 60ruvisi naest?




VERKFZARIN I KENNSLUSTOFUNNI J\X

JAKVADUR AGI
Leilobeinandi spurningar
Hverjum finnst of mikill havaoi hérna inni?
Hverjum finnst pao ekki?

Mjog oft er noég ad spyrja til ad vekja nemendur til
umhugsunar og breyta hegoun



Ak

VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI

A0 gera ekkert (augljésar afleidingar)
Stundum er einfaldlega best a0 gera ekkert i stadinn
fyrir a0 reyna a0 bregoast vio 6llu og laga allt....

Ath: paod er raunverulegur valkostur og getur verio
medvituo adgero ao gera ekkert ©



Ak

VERKFZARIN I KENNSLUSTOFUNNI
A 4dkveda hvao PU gerir

vi0 getum bara stjornao okkar eigin hegoun!

mikilvaegt ad vera seemilegar fyrirmyndir

Tengist eftirfylgnihlutanum



Jakvaedur agi er ad syna goovild
og festu a sama tima




VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI Wvie

JAKVADUR AGI

A0 segja “ne1l” meo virolngu og reisn
paod er ilagi a0 segja nei — en notist 1 hofi!

Stundum er ekkert annaod svar i bodi og parf heldur ekki
ao0 utskyra af hverju pvi nemendur vita paod

segja frekar ja pegar /ja ef... ??



VERKFZRIN I KENNSLUSTOFUNNI J\ 7.4

JAKVADUR AGI

Framkvema meira — tala minna

erum vi0 a0 nota somu fyrirmeelin aftur og aftur an
arangurs — noldra?

stundum arangursrikara ad ganga hreint til verks og
“styra” nemendum



b

JAKVADUR AGI

VERKFZRIN I KENNSLUSTOFUNNI

o A0 setja alla 1 sama batinn
» lata alla malsadila leysa malin sameiginlega




Leitum avallt lausna




Ak

VERKFARIN f KENNSLUSTOFUNNI

Jakveeo einvera...

getur verio einn af valkostunum sem haegt er ao bjoéoa
nemendum upp a

Time-out parf ekki ad vera refsing eda neikveeodur
staour — og a helst ekki a0 vera pao

haegt a0 utbua jakveett umhverfi par sem bornin geta
latio sér lida betur

o pvi ef peim liour betur, pa gengur peim betur!!



Ak

LAUSNATEYMI JAKVABUR AGI

Kennarar purfa ao hjalpast ao vio ao finna
lausnir

Reglulegir fundir...
Hjalpargogn....



Samvinna borgar sig!

&




