Hvers vegna fjolskyldufundir? \j\ '
Hvernig komum vid okkur af stad? 7(
JAKVADUR AGI
i grein eftir Dr. Jane Nelsen kemur fram ad eitippahalds verkfaerum hennar
i jakvaedum aga eru fidlskyldufundir. Astaedan eb@ain, og ekki sidur vid
fullordnu, lserum svo mikid af peim. Vid leerum tadd hlusta, bera virdingu
fyrir skodunum annarra, ad hvetja, hrésa og vinmeandamalum. Vid lserum
ao skilja ad mistok geta verid teekifeeri til ad lafag faum teekifeeri til ad finna

lausnir a peim vandamalum sem upp koma. Fjolskylulir geta auk pess
skapad o6tal skemmtilegar minningar.

Reynslan synir, ad folki vex oft i augum ad konidskyldufundum af stad.
Takist ad byrja, pa tekst samt ekki alltaf ad hdddan til streitu. Hvers vegna
eetli pad sé? Sumum finnst yngri bornin trufla fumad Ef yngstu bérnin eru
ekki tilbuin, pa er ekkert mal ad halda fundinadmegau eru sofnud og einbeita
sér pa ad peim eldri. Born undir 4 ara aldri drdejtt ekki ordin ndgu proskud
til ad sitja fjdlskyldufundi, en audvitad er pefiarsénubundid eins og annad og
foreldranna ad meta hvenaer bdrnin eru feer um admen.

Od&rum finnst eins og peir nai ekki ad halda utanvemkefnid og kunni
hreinlega ekki ad halda svona fundi. Pad leerikt &leinum degi ad halda
fundina og foreldrar verda ad gefa sér tima tilaafa og setla sér ekki of mikid i
einu. Samkveemt freedunum er til asetlun um pad hyemdirbla ma géda
fidlskyldufundi. Jane Nelson meelir med sefingaaeetlbyrjun. Pad er i raun
ekkert 6druvisi en pegar folk eetlar ad koma séadgaform, pa byrjar pad ekki
a ad hlaupa 10 km. Hér a eftir kemur hugmynd heaéaefingaasetlun fyrir
fjolskyldufundi.

Vika 1. Dagskra undirbuin (ad setja & dagskra)

Kynna fyrir fjélskyldunni pau atridi, sem vid tokuwenjulega fyrir &
fijolskyldufundum, en pau eru:

Dagskrain (umraeduefni sem kemur fra einhverjumdalskyldunni).
Hros, pakkleeti og hvatning.

Hugfleedi um lausnaleit

Samvera fjdlskyldunnar, s.s. leikir, matseld, h@daan & biomynd.
Setja samveruna a dagatalid.
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Fyrstu vikuna er gott ad eyda géodum tima i ad kdxiimaunum ad setja mal &
dagskra. bad parf ad utskyra petta mjog vel. Haegd byrja & ad Gtbla saman
kassa (fondra). Einnig er haegt ad vera med boélkkdaa isskapnum.

Utskyrdu fyrir bérnunum, ad skrifa eigi vandamadimida, sem fer i kassann
og sidan verdur malio tekid fyrir a fjolskyldufundiott veeri ad gera petta med
beim fyrst, pannig ad pau atti sig a pvi, hverregtdp virkar. Spurdu hvort



einhverjum detti i hug eitthvert vandamal, sem befur komid og gott veeri ad
reeda. Ef peim dettur ekkert i hug geetir pa tkidteftirfarandi deemi.

~-Hvernig var pad um daginn, pegar pid vorud ad gfaim pad, hver eetti rétt a
ad vera i télvunni? Er pad vandamal sem gott \&@rfinna einhverja lausn
a?"

Bentu peim sidan a, ad haegt er ad baeta vid atradlarmikuna til ad taka fyrir
0g gott veeri ad hafa kassann mj6ég synilegan, paahigann gleymist ekki.
Pessa fyrstu viku er um ad gera ad minna pau akassgy komi upp vandamal
er haegt ad spyrja pau, hvort setja aetti malid &ktag Ef pau vilja pad ekki
geetir pu gert pad. | lok fyrsta fundar segir parb@um, ad & naesta fundi versi
farid i hrés og hvatningu og biddu alla ad hugsahlui, sem haegt veeri ad
hrésa eda pakka fjdlskyldunni, eda fj6lskyldumedim fyrir.

Vika 2. Hros, hvatning og pakklaeti
Komdu med kassann & fundinn og segdu fra pvi, &&pa nokkur atridi sem
burfi ad taka fyrir (jafnvel po ad flest peirra hiabmid fra pér). baderdur
gaman ad sja, hvernig okkur tekst ad finna lausfiessum malum, en fyrst
purfum vid ad leera um hugfleedi (brainstormingad lerum vid i naestu viku
0g vinnum pa med pad, sem kemur upp Ur kassanum g6d
| kvold eetlum vid hins vegar ad hrosa hvert 68rverjir vita, hvad pad er ad
hrésa?
Ef bornin koma ekki med eftirfarandi atridi, farpa vel i pau:
1. bpakkadu fyrir eitthvad sem einhver gefur gert fjig.
2. Einhver hefur tekid eftir pvi sem annar hefur gesit Eg aetla t.d. ad
hrésa Gunnu fyrir pad, hvad han stéd sig vel adikamaotinu.
3. Pakkleeti fyrir eitthvad sem einhver ar fjolskyldutefur tileinkad sér.
Eg aetla t.d. ad hrésa Nonna fyrir, hvad hann &fajlodur vid litlu systur
sina.

pad kann ad reynast sumum erfitt ad hrésa, en gadikmed sefingunni og i
byrjun er allt i lagi ad hjalpa peim. Pad er haggtekja athygli a hrosinu fyrst
med pvi ad segja, pegar einhver stendur sig vegebraeitthvad gott: Er petta
ekki frabeert atridi til ad hrésa fyrir & fjolskyldundi? Hvetja parf hina til ad
leggja pad & minnid. Haldid afram ad hvetja allad setja atridi a dagskra
(kassinn goai).

Vika 3. Hugfleedi

EKkki byrja ad aefa hugfleedid fyrr en allir hafa magkkud gédum tokum & ad
setja mal a dagskra, hrésa og taka a moti hrosygsufinnst pad ekki audvelt).
Komdu med kassann og skodadu med fjolskyldunni wadar honum kemur.
Segdu ad pu getir ekki bedid eftir pvi ad tala wrgfleedid sem er lykillinn ad
bvi ad leysa ur vandamalum. Farid sidan i hraghog pegar allir eru tilbanir
atskyrir pu hvad hugfleedi er.



Hugfleedi er i raun pad ad finna eins margar lausnandamalinu og heegt er.
Allar hugmyndir sem fram koma eru jafn rétthaamaigilveegt ad ekki sé gert
litid ar hugmyndum sem eru skrytnar eda jafnvehiidegar. Takio eitt af
atriounum & dagskranni til ad sefa hugfleedid. Adima med sinar hugmyndir
ad lausn malsins. Veljid pvi naest i sameininga éingmynd og profid i viku.
Skodid og reedio paer hugmyndir, sem fram komu pdiar min. Hafid klukku
(timameeli). Pbetta ma ekki taka of langan timasle$tada kemur upp, ad pad
eru ekki allir sammala um hugmyndina, er haegt m§atupp a pvi ad taka
malid aftur upp ad viku lidinni og athuga, hvortta&ist ekki ad finna lausn sem
allir eru séttir vid.

Skemmtiefni & fundum og tilbreyting i vikunni (seff dagatalid)

petta er haegt ad hafa jafnhlida 6dru sem gertj@r fyrstu vikurnar. Pa er gott
ad aefa hugfleedio med pvi ad gera lista yfir path Beegt veeri ad gera sér til
skemmtunar, s.s. leiki, skoda gamlar myndir sarharda eitthvad gott saman
0.S.frv.

pPad hefur reynst vel ad gera dagatal fyrir vikyraa,sem fram kemur allt sem
fidlskyldan er ad sysla eins og t.d. iprottasefingémeeli, fundir o.fl. Gott er ad
setja einhvern einn atburd a dagatalid, sem diKjydan getur gert saman eins
og t.d. keila, spilakvold o.s.frv.

Munid bara ad gefa ykkur gédan tima, verid polingrigaldid ut (reglulegir
fundir) og munid ad ef hlutirnir ganga illa einhxeehluta vegna, pa profid pid
bara aftur. Berid virdingu hvert fyrir 6dru og @hvetjandi.

Gangi ykkur vel!



