F)Olskyldufundir — hvers vegna ?

» Eitt af mikilveegustu verkfeerunum i Jakvaedum aga.

Baedi foreldrar og born lsera mikid af peim. g
/
(g'}

o Fj6lskyldufundirnir eru taekifaeri til ad kenna bérnum |
mikilveega félagslega feerni og lifsleikni. /

o beir eru 6flugt verkfaeri til ad byggja upp gdédan og
sterkan personuleika.

o beir styrkja samkennd fjolskyldumedlima og efla
gagnkvaema viroingu og tillitsemi.




A fiolskyldufundum laera bérn ad

hlusta med athygli a adra

gagnkvaem virding er naudsynleg #&

syna umhyggju og vinna med 6drum
finna lausnir sem fela i sér virdingu fyrir alla sem ad malinu koma
bau tilheyra og ad allir eru jafn mikilvaegir i fjélskyldunni

¢

mistok eru frabeert teekifeeri til ad leera af




Fjolskyldufundir gefa foreldrum
taekifeeri til ao:

e minnka styringu & bornunum, pau leera sjalfsaga i stadinn
e deila abyrgd med virdingu
 syna pa feerni sem peir vilja ad bornin nai tokum a, virk hlustun t.d.

* bua til gédar minningar med fjolskylduheféum

i




Dagskra fjolskyldufunda,
fyrstu skrefin

Kynna vikulega fjolskyldufundi, markmid og '( %
fyrirkomulag. y e

Hvernig vid finnum og setjum mal a dagskra
fidlskyldufunda. Kassi fyrir mida utbuinn,
fyrirkomulag reett. Gefa deemi um mal sem haegt
veeri ad skra og setja i kassann. Hugflaedi.

Skipuleggja sérstakan atburd / samveru
fidlskyldunnar fyrir naestu viku — skra tima.

Fundi slitid med einhverju skemmtilegu (spil,
eftirréttur, brandari, skooa gamlar myndir...)



Hros

Hvert og eitt atridi fundanna er mikilveegt. Ad byr  ja
a hrosi er gert vegna pess ad:

. hrds skapar jakveett andramsloft

. born sem venjast pvi ad hrosa
fidlskyldumedlimum rifast minna

. pad er mikilvaegt ad allir medlimir fjolskyldunnar
gefi hros til allra svo allir finni ad peir tilheyri og
séu vel metnir

. hrés hljomar oft kjanalega til ad byrja med en
verdur alltaf betra med aefingunni ©



Hrds (frh)

bad skapar jakveett andrumsloft pegar allir leera
ao leita ad pvi goda i 66rum og koma pvi i
jakveed oro.

ekki buast vid fullkomnun ! Systkinarigur er
edlilegur !

begar born og foreldrar leera ad gefa og piggja
hrés minnkar neikveed spenna umtalsvert a
heimilinu




Storf a fjolskyldufundi

Ritari; skrifar niour hugmyndir sem koma upp a
fundinum. Einnig er gott ad skra lausnir sem
reyna a pessa vikuna. Gaman ad fletta
fundargerdabokinni sidar..

Fundarstjori; styrir fundinum, hréshringnum og
dagskranni. Radar fundarefnum og bydur
fidlskyldumedlimum ad koma med ny atridi ef
einhver eru. Skiptast a ad vera fundarstjori /

adstodarmadur (yngstu bornin)
Timavorour; heldur félki vio efnid svo fundurinn '®

dragist ekki a langinn og félki fari ad leidast.
Seérstaklega mikilvaegt fyrir ung b6érn og unglinga
ad vita hversu langur fundurinn er.



Ahrifarikir fjolskyldufundir

Til pess ad fundirnir gangi vel skaltu:

. muna langtima markmidid: ad kenna mikilvaeg
lifsgildi — styrkja samkennd fj6lskyldunnar ...

. setja upp dagskra par sem fjolskyldumeadlimir \
geta borid upp sin mal A

. byrja & hréshring til ad gefa toninn med pvi ad
orda jakvaeda hluti um hvert annad

. nota hugflaedi til ad leita lausna, velja eina lausn
sem er praktisk og tekur mid af 6llum og reynid
hana i viku — endurskodid...

E



Ahrifarikir fjolskyldufundir gy

Til pess ad fundirnir gangi vel skal:

einbeita sér ad lausnum, ekki as6kunum

« setjainn a dagatal tima fyrir skemmtilega
fidlskyldusamveru asamt iprottagefingum, stefnumotum,
laeknatimum ofl.

hafa fundina stutta, 10-30 min. eftir aldri og uthaldi
barnanna. Endio a leik, eftirmat eda einhverju
skemmitilegu.




pad sem a ekki heima a
fjolskyldufundi — til minnis...

1. EKki nota fundinn til ad skamma, stjorna eda vera med
fyrirlestra

2. EKki leika einraedisherra; leyfid bérnunum ad vera
radandi og stjorna lika (virding i badar attir er lykillinn) %F&?&én

3. Passid ao sleppa ekki vikulegum fundum; best er ad
fastsetja tima fyrir fundina

4. Gleymio ekki ad mistok eru frabaert teekifeeri til ad leera af
5. Gleymid ekki ad pad tekur tima ad leera og na tokum a

faerni. AEtlid ykkur ekki of mikid i upphafi, hafid fundina
einfalda, reglulega og a rolegum og jakvaedum nétum.



7.

Dagskra fjolskyldufunda

Verkaskipting a fundinum: ritari, timavordur, fundarstjori. S
I

Hroshringur
Lausnir sidustu viku, hvernig gekk ?

Raeda mal sem koma upp Ur kassanum. Afa hugfleedi i leit ad
lausn & hverju mali fyrir sig. Skra lausnir.

Vilfan framundan; dagatal fjolskyldunnar, matseadill, verkaskipting
o.fl.

Samvera fjolskyldunnar; hugflaedi, akveda og skra timasetningu.

Ljuka & e-u skemmtilegu.



