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/ Nemar i heimsékn

bessar vikurnar eru nemar
a sveimi hja okkur, einn
kennaranemi er bulinn ad
vera i |. bekk undanfarid,
fiorir kennaranemar dvelja
hja okkur i nestu viku og
svo verdur hjukrunar-
freedinemi hja okkur i

\\nokkra daga 4 nastunni.
S

/ Skaknamskeid
Neestu vikurnar verdur
skaknamskeid i skolanum i
samstarfi vid Skakfélag
Akureyrar. Namskeidid er a
manudogum kl. 13:30-14:30
og er xtlad nemendum i 3.-
8. bekk. Ad loknu nam-
skeidinu er svo tlunin ad
blasa til skolaméts og senda
fulltria a sveitakeppni
grunnskoélanna a Akureyri.
Timasetning og fyrirkomulag
motsins verdur auglyst

—

\‘\\\S\ll?ar. B /
/ Oskilafét oAl. N

Toluvert hefur na safnast
upp af 6merktum
oskilafatnadi i skolanum.
Vid hvetjum foreldra til ad
kikja vid og rota i
staflanum, pad veeri til
demis tilvalid ad kikja vid i
opnu vikunni (7.-11. feb),
fylgjast med skolastarfinu, fa
sér kaffibolla, gramsa i
oskilafotunum, fa ad segja
nemendum fra starfinu sinu
eda ahugaverdri lifsreynslu,
taka lagi® a samverustund
eda lata ljos sitt skina a

\\annan hatt... p

,/Skélavalskynning
bann I 1. febraar kl. 9-11 er
sérstaklega opid hus fyrir
foreldra nynema (born
feedd 2005) sem eru ad
kynna sér skola bzjarins

fyrir innritun.

N
\
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Kara skélasamfélag

Febriar verdur ventanlega vidburdarikur hja okkur og nég um ad vera eins og endranaer. Ber
par haest arshatidina sem verdur fimmtudaginn 24. febriar. Par munu vaentanlega flestir ef ekki

allir nemendur skolans stiga a stokk og allir leggja sitt af morkum til ad gera hatidina sem

skemmtilegasta. Vid ®tlum ad hafa fjérar syningar i petta skiptid til ad allt gangi sem best fyrir
sig og prengsli komi ekki ad sok. Einstakir hopar foreldra verda bodadir a hverja syningu en
fyrirkomulagid 4 pessu 6llu saman verdur nanar auglyst pegar ner dregur. Vid minnum lika a
opnu vikuna sem er 7.-11. febriar. Foreldrar eru ad sjalfsogdu alltaf velkomnir i heimsékn til
okkar en pessa viku eru peir sérstaklega hvattir til ad kikja vid og sja hvad vid erum ad bralla i
skolanum. Ekki verdur um sérstaka dagskra ad raeda enda hugmyndin ad foreldrar fai tekifeeri

til ad kynnast skolanum og sja born sin ad storfum i “venjulegu skoélastarfi”. AF

Félagsmidstod i Naustaskdla

Félagsmidstodin Troja, sem stadsett er i Roésenborg (gamla Barnaskolanum) pjonar Brekkuskola,
Lundarskéla og Oddeyrarskoéla. Troéja annast ni einnig félagsmidstod i husnaedi Naustaskola,
han er opin einu sinni i viku fyrir unglingastig (8. bekk) a pridjudagskvoldum kl. 19:30
-21:30. Annan og fjérda pridjudag i manudi er einnig opid fyrir 7. bekk.
Starfsmadur félagsmidstddvarinnar i Naustaskéla er Elin Bragadéttir, netfang elin@pds.is

Rétt er ad minna a ad nemendum 8. bekkjar er ad sjalfsogdu einnig frjalst ad maeta i adrar
félagsmidstodvar bajarins.  Nanari upplysingar um starf félagsmidstodvanna er ad finna a

heimasidu skolans.

Innivist i frimindtum

Vidmid skoélans vardandi innivist eftir veikindi er ad edlilegt sé ad nemendur séu inni i einn dag
eftir ad peir hafa verid veikir. [ langflestum tilfellum er éparfi ad halda nemendum inni lengur og
gott ad hafa i huga ad ef nemendur geta gengid i skolann og verid Gti ad leika sér eftir ad skola

lykur, pa eru peir ad ollu jofnu noégu friskir til ad fara Gt i frimindtur :) Vid bidjum foreldra um
a0 adstoda okkur med pvi ad senda nemendur ekki med mida med 6sk um innivist ad éporfu...

Snillingarnir - namskeid

Fjolskyldudeild Akureyrarbzjar bydur bornum med ADHD ad taka patt i namskeidi til ad efla
feerni @ ymsum svidum. Namskeidid er fyrir born feedd arid 2001 og 2002 og eru 6 born i
hverjum hép. Ahersla er 16gd a ad auka faerni barna i félagslegum samskiptum, skapstillingu,
sjalfsstjorn og ad bzta athyglisgetu peirra. Hopurinn hittist tvisvar i viku 2 tima i senn, i 5 vikur
(10 skipti alls) med tveimur pjalfurum. Nanari upplysingar ma finna 4 heimasidu skolans.

Um nestismal - Hollt nesti!

Pessar vikurnar virdist vera ad ferast i voxt ad nemendur mati med ymis konar snida og
setabraud, orkustangir af ymsu tagi og sata drykki og mjolkurvorur i nesti. Nesti af pessu tagi er
mjog sett og augljéslega ekki hollt en leidir auk pess til alls konar metings og samanburdarfreda
og setur prysting a adra foreldra ad leyfa lika “gott” nesti. Vid beinum peim eindregnu tilmaelum
til foreldra ad nesti nemenda sé hollt. P4 er rétt ad minna a ad peir nemendur sem koma med
nesti ad heiman eiga kost a mjolkuraskrift i skélanum, og vatnid stendur einnig alltaf fyrir sinu
pannig ad ekki parf ad bera med sér fernur sem eiga til ad springa i skolatoskum med tilheyrandi
leidindum.. Gerum nu dalitid atak i pvi saman ad leggja aherslu 4 hollustu i nestismalunum!
Agaetar hugleidingar og leidbeiningar um nesti er ad finna a eftirfarandi vefsl6d:
http:/lIwww.lydheilsustod.is/greinar/greinasafn/manneldi/nr/342
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Sun Man bri Mid Fim Fiis Lau
3l I Vi 3 4 a
Blamkals- og brokkali | Ofnbakadur tandoori | Snitzel, kartdflur, Makkardnugrautur,
siipa, nybakad fiskur, hrisgrjén og | salat og sdsa braud og aleqg
baguette salat
... | Dagur stzrdfredinnar
Felagsmidstid opid his | Nattfatadagur hja ﬁlﬁah' as:mvir:%t:lﬁl
8. b. 19:30-21:30 2.-3. bekk Hnerafaagante L
i 1 8 q 0 Il 12
Sodinn fiskur m/ Uskamatur 2.-3. b. Paprikufiskur, Pastaskrafur, kriftug | Skyr, braud og alegg
kartaflum, salati og hrisgrion og salat | kjiitsdsa og blandad
laukfeiti salat
Opin vika Félagsmidstiid opid his Skalavalskynning opid
7'8 h IEBD'ZI:}D 8 I] Samvgruatriﬁi |'II]S kI H'"
Skaknamskeid 13:30-
14:30
13 14 [a 16 7 18 19
Netursaltadur Alviiru vetrarsiipa, Plokkfiskur, Pottréttur, hrisgrjan | HrisgriGnagrautur,
borskur, kartiflur og | groft baguetté kartiflur, ragbraud | og salat braud og aleqg
tomatfeiti 0g smijrvi
Skaknamskeid 13:30- 2/3. b. samveruatridi
14:30 Félagsmidstiid opid his
8. b.19:30-21:30
20 21 27 23 24 2a 26
Sodinn fiskur m/ Slatur, rafur, kartoflur | Karryfiskur, Bollur i branni, Sveppasipa, braud og
kartiiflum, rofum og | og uppstafur hrisgrion og salat | kartdflur og salat dlegg
feiti
Arshatid
Félagsmidstiid opid his
7.-8. b.19:30-21:30
21 28 |. mars 2 \D Arshatid Naustaskola verdur haldin fimmtudaginn 24. febraar.
Syningar verda fjorar:
i ) KI. 15:00 (Helmingur 1.-3. bekkjar synir) é’?a,.a
Starfsda!.]ur,’Frls_tund Vidtalsdagur KL. 16:00 (Helmingur 1.-3. bekkjar synir) Ug/);st .
lokud fyrir hadegi | (Fristund opin) KI. 17:00 (Nemendur 4.-8. bekkjar syna) S'Ga,: '
i ) . KI. 18:00 (Nemendur 4.-8. bekkjar syna) 4
Felagsmlﬁstﬁﬁ Dplﬁ hs Ad loknum syningum verda seldar kaffiveitingar.
8. b. 19:30-21:30 : Y,
Muna:

28. februar er starfsdagur - Fri hja nemendum - Fristund lokud fyrir hadegi.

I. mars er vidtalsdagur - vidtalstimar verda sendir it med tolvuposti um 20. feb.




