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Namsadldgun ¢ Athvarf e Umhyggja ® Samvinna ¢ Tap og fjor ¢ Allir med!

/’/Forfiill og leyfi
Foreldrar geta sjalfir skrad
inn forfoll barna sinna &
mentorvefnum. Athugid
hins vegar ad su skraning er
eingongu ztlud til ad skra
veikindaforfoll en ekki
leyfisbeidnir. Naudsynlegt
er ad veikindaforfoll séu
tilkynnt inn i mentor eda
med simtali ad morgni,
hvern pann dag sem
nemandi er forfalladur.
Umsjonarkennarar og ritari
veita leyfi til |1-2 daga en ef
um beidni til lengri tima er
ad rzda eru foreldrar
bednir um ad hafa samband
vid skolastjora eda

“\deildarstjéra.
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/ Farartaeki nemenda

Nemendum er heimilt ad
koma 2 reidhjélum i
skolann fra 7 ara
aldri. Hjolin eru alfarid a
abyrgd nemenda og
forradamanna peirra, einnig
er pad a abyrgd foreldranna
a0 nemendur noti
oryggishjalm. Umferd
reidhjola a skolalodinni a
skolatima er ekki leyfd en
vid &tlum ad gera tilraun
med ad leyfa notkun peirra
a 6fragengnu svadi nordan
skolans. Leyfilegt er ad nota
linuskauta, hlaupahjol og
hjolabretti a gongustigum
[68arinnar en pau txki eru
einnig 4 abyrgd nemenda og
forradamanna sem og

| notkun naudsynlegs

‘\hll'faarbl]naaar.
N

Kara skélasamfélag

Skolastarfid er ni komid vel af stad og er petta afskaplega anagjuleg skolabyrjun hja okkur.
Ekki er annad ad sja en ad badi born og fullordnir mzeti vel stemmdir til leiks og fyrstu
dagarnir gefa god fyrirheit um arangursrikt skolaar. En vid erum audvitad bara rétt ad byrja
skolaarid, pad verdur mikid um ad vera hja okkur i september og ekki sist er toluverdrar
patttoku adalfundi
Foreldrafélagsins og svo vidtolum i lok manadarins. Pad er afar mikilvegt ad vid faum géda

venst af foreldrum med morgunfundum, skolaferninamskeidi,
maetingu 4 pessa vidburdi, pannig verda allir vel med 4 nétunum og auk pess fa bornin okkar pa
skyr skilabo® um ad peirra daglega starf i skolanum skipti miklu mali. Vid oll sem ad skolanum
stondum purfum ad vera samstiga i pvi ad halda afram ad byggja upp gédan og oflugan skola og
stydja hvert annad i pvi verki. Pannig verdur lifid an efa dasamlegt i Naustaskola enn sem fyrr!
Agust Jakobsson, skélastjori

Morgunfundir

i nastu viku, dagana 5.-9. september, verda morgunfundir fyrir foreldra. bar er um ad rada
kynningu fyrir foreldra a starfi barnanna i skélanum, helstu kennsluadferdum sem notadar eru,
stefnu vardandi heimanam og hlutverk foreldra i peim efnum, framsetningu namsmats o.fl. auk
pess sem tzkiferi gefast til umraedna og fyrirspurna. Fundirnir verda kl. 8:10-9:10 ad morgni,

nemendur mata einnig a sama tima og venjulega pessa daga. Fundirnir verda sem hér segir:

+  2.-3. bekkur midvikudaginn 7. september kl. 8:10
+  4.-5. bekkur fostudaginn 9. september kl. 8:10
+  6.-7. bekkur pridjudaginn 6. september kl. 8:10
+  8.-9. bekkur manudaginn 5. september kl. 8:10
Mikilvegt er ad fulltrdar fra 6llum nemendum mati a fundina!

Skolaferninamskeid
Skolaferninamskeid er sérstaklega ztlad fyrir foreldra peirra barna sem eru ad hefja sitt
grunnskoélanam. Namskeid af pessu tagi eru haldin arlega fyrir foreldra nynema en markmidid

med peim er ad fraeda foreldra um skélann okkar og grunnskolakerfid almennt, hvad pad pydir
ad eiga barn i grunnskola, hvad purfi helst ad hafa i huga, hvada pjonusta og adstod er i bodi

o.s.frv. Namskeidid petta arid verdur semsagt haldid

midvikudaginn 7. september kl. 17:30-20:00

_Dagskra pess verdur sem hér segir:

+ A& byrja i grunnskéla - hvad pydir pad fyrir bornin okkar?

«  Grunnskolakerfid a [slandi - yfirlit og upplysingar

+  Naustaskoli / starfshattir / agastefna / kennsluadferdir o.fl.

«  Samskipti heimila og skola / upplysingamidlun - mentorkerfid o.fl.

+  Foreldrafélag / skolarad / stodpjonusta
/Etlast er til ad fulltrdar allra nemenda i |. bekk mati @ namskeidid en adrir eru ad sjalfsogdu

einnig velkomnir. Bodid verdur upp a barnagaslu medan 4 namskeidi stendur og
léttan malsverd fyrir patttakendur og born.

Starfsaaetlun Naustaskola fyrir starfsarid 201 1-2012 er komin Gt. Starfsaatlun er gefin Ut
arlega og er henni ®tlad ad gefa upplysingar um skoélann, aherslur og markmid med
skolastarfinu, skipulag og helstu verkefni skélaarsins, fyrirkomulag kennslu, venjur og sidi i
skolanum o fl. Ritid er adgengilegt @ heimasidu skolans en einnig er hagt ad oska eftir ad fa pad
Utprentad.
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Um heimanam

Stefna skolans er ad heimanam verdi mjog hoflegt og i samradi vid forradamenn nemenda. Ahersla er 16g8 4 ad 2tid sé skyrt
markmid med heimanaminu og ad heimanamid stydji vid pau markmid sem i gangi eru i kennslunni hverju sinni. Heimanam a

aldrei rétt a sér eingongu heimanamsins vegna.

Markmi® med heimanami geta verid ad afa lestrarfeerni nemenda, ad pjalfa enn frekar og rifja upp atridi sem l6gd hafa verid inn
i skdlanum og ad veita foreldrum takifaeri til ad taka patt og fylgjast med nami barna sinna. Hja eldri nemendum getur einnig
veri® um ad raeda ad prdéa namsvitund og sjalfstaedi i vinnubrogdum og ad nemendur 68list smatt og smatt feerni i ad undirbua
sig undir skolann. [ undantekningartilfellum getur verid um ad rada ad nemendur ljiki vi® dkvedin verkefni sem sem ekki tokst

ad ljuka i skélanum, en i peim tilfellum skal ti® haft samrad vid foreldra.

Lestur 4 alltaf ad vera hluti af heimanami barna, sérstaklega er petta mikilvaegt medan pau eru ad na tokum a lestrinum. Gert er
rad fyrir ad allir nemendur lesi heima daglega i stutta stund. Mikilvaegt er ad einhver fullordinn hlusti og radi textann vid barnid
til ad efla skilning pess a textanum. Rannsoknir syna ad ahugi fullordinna a heimalestri barnanna skilar sér i aukinni lestrarferni

nemandans.

Rétt er ad hafa i huga ad heimanam er hzgt ad vinna a fjolbreyttan hatt likt og leitast er vid ad gera i nami barnanna innan
skolans. Sem demi ma nefna ad pegar verid er ad vinna med talningu i staerdfredi getur barnid pjalfad talninguna heima a ymsan
hatt, pad er t.d. hagt ad telja skref fra stad A til stadar B, telja hnifaporin, skona, telja aftur a bak o.s.frv. Foreldrar geta pannig
fylgst med og unnid med haefni barnsins i raunverulegum adstedum. Skolinn stefnir ad pvi gera pau markmid sem unnid er ad
hverju sinni meira synileg pannig ad foreldrar eigi audveldara med ad stydja vid namid i skolanum. | vikulegum télvupéstum
koma kennarar lika oft a framfari hvernig stydja megi namid heima, an pess ad sett séu fyrir verkefni sem parfnast formlegra

skila.

Mikilvaegt er ad foreldrar hafi samband vid kennara ef peir hafa abendingar og athugasemdir vardandi heimanam nemenda, enda
er sem fyrr segir gert rad fyrir godu samradi foreldra og kennara um pennan patt skoélastarfsins.

6. bekkur i siglingu Namsgagnagjaldid...

Fimmtudaginn |. septgmber munu nemendur i 6. bekk fara i vettvangsferd a sj6  Orfair eiga enn eftir ad greida

a batnum Huna Il | fer8inni munu nemendur kynnast sjavarutveginum og nimsgagnagjald vetrarins sem er 3600 kr.
fredast um lifrikid i sjo, asamt sogufredslu um batinn og strondina. fyrir nemendur i 1.-3. bekk en 4000 kr. fyrir
Sjavarliffredingur midlar til peirra a liflegan hatt fredslu um lifriki sjavar, [ omendur i 4.-9. bekk. Vinsamlegast greidid
sérkenni Eyjafjardarins og synir peim purrkadar sjavarlifverur. Rennt er fyrir
fisk og gert ad honum med tilheyrandi frodleik. Ad lokum er aflinn grilladur og
smakkadur um bord. Nemendur fa fredsluefni athent sem midlar frodleik um
hollustuna Ur hafinu og pann fjolbreytileika sem matarkistan hafid bydur uppa. Reikningsnimerid er 1105-15-200070
Fiskispjald verdur einnig afhent til ad hengja upp i skoélastofu par sem pad Kkt. 070372-5099

sem allra fyrst!

minnir a hollustuna ar hafinu og pad sem pau upplifdu i ferdinni.

Nemendarad

bann 30. agust var kosid nytt nemendarad fyrir skoélann. Kosningabarattan var stutt en snorp. Auglyst var eftir frambodum
og frambjédendur fengu nokkra daga til ad auglysa sig og stefnumal sin, hver og einn matti hengja upp eitt arédursspjald og
nyttu sér margir pann moguleika. Sidan var haldinn kjorfundur par sem nokkrir frambjédendur kynntu sig med reduholdum
og svo var gengid til kosninga. Nidurstadan vard su ad eftirtaldir skipa nemendarad Naustaskola veturinn 201 1-2012:

Pétur Mar Gudmundsson 9. bekk - formadur
Hrannar bor Résarsson 9. bekk - varaformadur
Brynjar Helgason 8. bekk

Ugla Snorradottir 7. bekk

Freyr Jonsson 6. bekk

Gudny Birta Palsdottir 5. bekk

iris Orradéttir 4. bekk

Varamenn i nemendaradi eru:
Arnar Birkir Dansson 9. bekk
Jakob Gisli Agastsson 8. bekk
Asgeir Tumi Ingdlfsson 7. bekk
Petra Reykjalin Helgadottir 6. bekk
Thelma Karen Sveinsdottir 5. bekk
Arnér isak Haddsson 4. bekk

betta eru glesilegir fulltrdar nemenda okkar sem eiga an efa
eftir eftir ad lata til sina taka.




Fréttabréf Naustaskola Bls. 3

Um einelti

i Naustaskéla er unnid samkvamt akvedinni dztlun til ad fyrirbyggja einelti og til ad leysa pau mal sem upp kunna ad koma.
Eineltisaztlun skolans er birt i starfsaztlun hans en hana er einnig hagt ad nalgast beint 4 heimasidu skolans a slédinni:

http://naustaskoli.is/page/eineltisaaetlun

Mikilvegt er ad vid vinnum saman ad pvi ad fylgjast med lidan barnanna og meta hvort ad pau purfi & einhverjum timapunkti
adstod til ad leysa mal sem snta ad samskiptum i skélanum eda vinahépnum. Hins vegar er mikilvegt ad hafa i huga ad upp geta

komid samskiptaerfidleikar hja bornunum an pess ad um einelti sé ad reda.

Vid skilgreinum einelti pannig:

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hun eda hann verdur fyrir endurteknum neikveedum verknadi eins eda fleiri einstaklinga yfir
akvedid timabil. Prennt parf ad koma til svo ad einelti teljist vera til stadar:

«  Arasarhneigt eda illa meint atferli.
+ Um er ad reda endurtekningu sem stendur yfir akvedinn tima.

«  Ojafnvaegi afls og valda i samskiptum.

Pegar grunur vaknar um ad um einelti geti verid ad rada er fyrsta skrefid hja okkur ad kanna samskipti nemendanna med pvi ad
fylgjast med, taka vidtol og i sumum tilfellum leggja fyrir tengslakannanir. Ef um einelti er ad reda er svo unnid eftir akvednu

ferli sem byggist ad mestu leyti a reglulegum vidtolum vid gerendur og polendur og samstarfi vid foreldra.

Gott er ad foreldrar hafi i huga eftirtalin einkenni sem gaetu verid visbendingar um ad einelti eigi sér stad, og hafi samband vid

skélann ef grunsemdir vakna.

Tilfinningaleg einkenni:

+  Breytingar a skapi.

+  Tidur gratur, parf litid til ad tarin komi fram.

+  Svefntruflanir, getur ekki sofid, faer martradir.

+  Matarvenjur breytast, lystarleysi, ofat.

+  bunglyndi.

Likamleg einkenni:

. Likamlegar kvartanir, t.d. hofudverkur, magaverkur.

+  Kvidaeinkenni eins og ad naga neglur, stama,
kaekir ymiss konar.

+  Rifin fot og/eda skemmdar eigur / hvarf a eigum.

+  Likamlegir averkar.

Félagsleg einkenni:

+  Litid sjalfstraust, hradsla og kvidi.

+  Barnid virdist einangrad, einmana, feer ekki heimsoknir og
fer ekki i heimsoknir, fordast t.d. ad fara i afmalisbod.

Hegdunarleg einkenni:

«  Oltskyranleg skapofsakost og/eda gratkost.

+  Hegdunarerfidleikar.

Skoli - einkenni:

+  Barnid hr=dist ad fara eitt Ur og i skola, bidur um fylgd
og/eda fer adra leid.

+  Leggur fyrr af stad i skolann en venjulega eda fer seinna af stad.

«  Skrop.

+  Barnid meatir idulega of seint.

+  Fordast akvednar adstxdur i skolanum t.d. leikfimi eda sund.
+  Legri einkunnir, einbeitingarordugleikar i nami.

+  Einangrun fra skolafélogum.

Heimili - einkenni:

+  Barnid neitar ad fara i skolann.

»  Einangrar sig fra 6drum i fjclskyldunni.

+  Aukin peningaporf hja barninu.

+  Barnid neitar ad leika sér uti eftir skola.

Ertu ad taka til?

Vid gledjumst alltaf mjog pegar foreldrar koma ferandi hendi med hluti
sem er ordid ofaukid a heimilunum. Pad er t.d. alltaf porf fyrir pusluspil,

kubba og hvers kyns leikfong i Fristund og a kennslusvaedi nedri
hadarinnar. Svo er nattirulega enn dalitid plass a bokasafninu... :)

Adalfundur Foreldrafélagsins

AJd minnsta kosti einn fulltrai fra hverju heimili
parf ad mzta a fundinn!

Samkvemt |ogum Foreldrafélags Naustaskola skal
adalfundur haldinn arlega i september.
Hér med er pvi bodad til adalfundar

Foreldrafélags Naustaskoéla
september kl. 20:00-21:30

A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf, hagnytar
upplysingar fyrir foreldra, tilnefning bekkjarfulltrua,
umrazdur um foreldrastarf i hverjum argangi/namshépi og
umrzedur um foreldrasamning Heimila og skéla.  Peir
sem vilja gefa kost a sér sem bekkjarfulltriar eru bednir
um ad senda post til vaka@mentor.is. Afar mikilvagt er
a0 vid holdum afram ad mota pa hefd ad foreldrar mati
4 fundi Foreldrafélagsins og taki virkan patt i starfinu. |
fyrra fengum vid prydisgéda matingu og vid viljum ad
sjalfsogdu gera enn betur i ar. Pvi leggjum vid mikla
aherslu @ ad allir nemendur skélans eigi fulltrda a

manudaginn  12.

adalfundinum!
Naustaskoli leggur aherslu a patttoku og ahrif
foreldra, nytum taekiferid og tokum patt i ad

skapa gott og gagnlegt foreldrasamstarf.

Foreldrar
verum samtaka

(1. geptember til 1, mai)

12 dra bdrm og yngrl moga ekki vera dtf eftir ki, 20
13 = 16 ara bdrn mega ekki vara ol effir kKl 22
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Naustaskoli vio Holmatuan, 600 Akureyri

www.naustaskoli.is - naustaskoli@akureyri.is - Simi 460-4100 - Fristund simi 460-4111

September ZUI/

Sun Man Mid Fim Fiis Lau
29 30 3l | 2 3
Sodinn fiskur, Islensk kjitsapa Fiskur i raspi, salat | Hakkréttur, Grjgnagrautur, braud
kartiflur, salat og og hrisgrjdn kartiflustappa og ng dlegg
tamatsgsa . . salat Utivistardagurinn
Kosning i nemendarad
B. bekkur fer i siglingu
med Hina Il
4 a B I 8 g 0
Sodinn fiskur m/ Graenmetisbuff, Tomatporskur, Kjatbollur og spaghetti | Skyr, braut og 4legg
kartaflum, sodid hrisgrjdn, salat og kartiflur og salat
greenmeti og smjir | s@sa o
Morgunfundur hi Dagur l=sis Morgunfundur hja
Morgunfundur hja Morgunfundur hja foreldrum 2.-3.b foreldrum 4.-5.b
foreldrum 8.-9.b foreldrum B.-7.b Skalaferninmskeid | Brunazfing
I 12 13 4 1 16 17
Sodinn fiskur, Pottréttur, Fiskbadingur, salat. | Kjoklingaleggir. steikt- | Greenmetissipa, braud
kartiflur, réfur og [ kartiflustappa og hrisgrjon og sdsa ar kartiiflur og sveppa | og alegg
tomatfeiti salat -s0s8 Dagur fsl. nattiru
Adalfundur Rugludagur
Foreldrafélagsins
18 13 20 21 27 23 24
Sodinn fiskur m/
kartiiflum, salati og Slatur, rafur, qul- Greenmetisfiskur i | Hakkabuff med Skyr, braud og alegg
laukfeiti reetur, kartdflurog | kryddoliv, salatog | kartflum, sveppumog | o o —
uppstuf hrisgrjan lauk 7. bekk (stz)
Samramd prof i 4. og
7. bekk (isl)
2a 26 21 28 29 30 |. oktaber
Sodinn fiskur m/ Gillassipa, snittu- Vidtalsdagur Vidtalsdagur Starfsdagur -
karttflum, tgmttum. | braud og smigr Fristund opin Fristund opin Fristund lokug!
girku og tomatsasu
(Karryfiskur, (Grisahnakki,
kartiflur og salat) | kartiflur, salat)
Muna: Adalfundur Foreldrafélagsins verdur haldinn manudaginn 12. september kl. 20:00-21:30

Skolaferninamskeid og morgunfundir foreldra i vikunni 5.-9. september (sja forsidu)

Vidtalsdagar verda 28-29. sept. bodad verdur til vidtalanna med tolvuposti pegar naer dregur.

Pann 30. september er starfsdagur og Fristund er lokud pann dag.




