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/Miippuskil Kaera skélasamfélag

i annarri viku eftir paskafriid
munu nemendur koma heim
med matsmoppurnar. Vid
bidjum foreldra um ad gefa
sér tima til a0 skoda peer
med nemendum og nota
taekifeerio til ad reda saman
um skoélagonguna og namid.
Jafnframt minnum vid 4 ad a
mentor er ad finna
upplysingar um stodu
nemenda midad vid sett
namsmarkmid o.fl. og um ad
gera ad kikja par inn i
sameiningu i leidinni. Vid
bidjum svo um ad
moppurnar séu sendar aftur

\I skélann a8 lokinni skodun.. /

e

Fylgst med s6lmyrkva

Prydilegur marsmanudur er n( ad baki en bpar er ventanlega efst i huga margra afar vel
heppnadur Utivistardagur par sem vid vorum svo heppin ad fa ad njoéta Utiverunnar vid bestu
adstxedur og fylgjast med soélmyrkva i kaupbzti! Vantanlega verdur petta dagur sem margir
minnast lengi.

Eftir paskaleyfi hefst kennsla ad nyju pridjudaginn 7. april og er pa fremur tidindalitil dagskra
framundan nema ad hinir hefdbundnu fridagar vorsins fara ad slita adeins sundur vikurnar.
Vid erum ad byrja ad huga ad nzsta skolaari og a baksidu ma finna sl6d ad skoéladagatalinu
2015-2016. NuU forum vid ad spa i upprodun i kennsluteymi og stefnum ad nidurstodu i pvi
mali i byrjun mai. Auglystri innritun nemenda er nu lokid og er utlit fyrir svipadan fjolda i
skélanum naesta vetur og buist var vid eda rétt um 360 nemendur. 35 nemendur eru innritadir
i |. bekk nasta vetur en adrir namshopar verda likast til svipadir ad staerd og nd, nema pad
fiolgar nokkkud a unglingastiginu. Framkvaemdir vid starfsmannaalmu skoélans ganga vel, hin
verdur tekin i notkun si@sumars og verdur pad mikil breyting til batnadar. ba verdur hafist
handa vid iprottahlsid og 4 pad ad vera tilblid nasta vor. Jafnframt er til umraedu ad
leikskoladeildirnar tvaer sem vid hofum haft i hasinu verdi hystar hja okkur til frambudar, og er
pa verid ad hugsa til pess ad sla af adur fyrirhugada leikskolabyggingu i hverfinu um 6akvedinn
tima, enda virdist i raun ekki porf 4 henni midad vid fyrirsjaanlegan barnafjolda, og pad magn
skolahlsnzdis sem fyrir hendi er { baenum. Hingad til hefur tilvist leikskoladeildanna i hdsnedi
Naustaskola verid hugsud sem bradabirgdaradstofun, medan plass vaeri i hdsinu, en ef vid erum
a0 hugsa um bpetta fyrirkomulag til frambudar parf ad gera meiri radstafanir og breytingar a
hisnadinu. Pessa dagana er verid ad meta hvort og pa hvernig hagt sé ad koma pessu vid, en
vaentanlega faest nidurstada i pad mal fyrir vorid.

Pad er pvi sem fyrr nd6g um ad vera og nég um ad hugsa hja okkur, enda veri lifid ekki jafn
dasamlegt ef ekki vaeru nég verkefnin!

Med von um ad pad fari svo loks ad vora!  Agust Jakobsson, skélastjori

Lest pu med med pinu barni?

Vid minnum foreldra a ad po6 ad stefna
skolans feli i sér ad heimanami sé
haldid i lagmarki, er samt gerd krafa
um ad foreldri sinni eftirfylgni med
heimalestri nemenda, og a pad jafnt vid
pé ad barnid hafi nad berilegum
tokum 4 lestrinum. Rétt er ad minna a
ad fatt ef nokkud hefur meiri ahrif &
namsahuga og namsframvindu
nemenda en pad ad foreldrar séu
vakandi og ahugasamir pegar kemur ad
pvi ad hvetja bornin til lestrar. Af
pessu tilefni langar okkur til a0 benda a
“lesvefinn” en par ma finna gagnlegar
abendingar og hugleidingar fyrir jafnt
foreldra og kennara um heimalestur og
lestrarkennslu.  Slodin & lesvefinn er

http://lesvefurinn.hi.is

Tilnefningar til vidurkenninga skélanefndar

Samkvaemt skoélastefnu  Akureyrarbajar skal arlega, veita peim
einstaklingum eda stofnunum sem skarad hafa fram Gr i skolastarfi
vidurkenningar. Markmidid er ad vekja sérstaka athygli a pvi sem vel er
gert og hvetja pa sem fyrir valinu verda til pess ad halda afram pvi g6da
starfi sem peir eru ad vinna og jafnvel gera enn betur. Vidurkenning er einnig
stadfesting 4 ad vidkomandi skéli/kennari/nemandi er fyrirmynd annarra a pvi svidi

sem vidurkenning ner til.

Skoélar/Kennarahépar/Kennari

Foreldrar, nemendur, kennarar, skolar og bzjarstofnanir geta tilnefnt verkefni i skola
til vidurkenningar. Tilnefna ma nybreytniverkefni um hvadeina i skélastarfi sem unnid
hefur verid ad a yfirstandandi skélaari, nemendavinnu, vinnu hopa eda einstaklinga,
upplysingamidlun (s.s. heimasidur og fréttabréf), stefnumoétun og skipulag, starf eins
kennara eda samvinnu peirra, verkefni i almennri kennslu, sérgreinum eda
sérkennslu, framlag annars starfsfolks skolans, forvarnarstarf, félagsstarf eda

foreldrasamstarf.

Nemendur

Grunnskolar og Tonlistarskélinn setja sér almennar reglur um pad hvada nemendur
peir tilnefna til vidurkenninga og senda til valnefndar. Tilnefning er had pvi ad
vidkomandi nemandi sé ordinn 10 ara eda eldri.

Tilnefningar fyrir skélaarid 2014-2015 skulu berast rafrant fyrir 20. april
nastkomandi og skal peim skilad a sl6dinni:
http://Iwww.akureyri.is/skoladeild/vidurkenning-skolanefndar-2015
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Fidla og fétstigio

Um midjan mars fengum vid storskemmtilega heimsokn fra peim Laru Séleyju
Johannsdottur fidluleikara og Eypori Inga Jonssyni organista en pau héldu fyrir okkur
tonleika sem pau kalla "Fidla og fotstigid". bar er visad til pess ad pau spiludu a fidlu
annars vegar en fotstigi® orgel (harmoénium) hins vegar. Flutt var tonlist eftir ymsa
meistara tonlistarsogunnar auk islenskra pjodlaga og fengu pa nemendur lika ad taka undir
med song. Haldnir voru tonleikar fyrir yngsta— og midstig og var ekki annad ad sja en

nemendur kynnu vel ad meta heimsoknina.

Um svefn og svefnvenjur

Svefn hefur mikil ahrif 4 daglega lidan. Ef vid faum nzegan og godan nztursvefn erum vid betur upplogd til ad takast a vid verkefni
dagsins. Born og unglingar purfa oft langan svefn vegna pess ad mikid vinnualag fylgir skolagongu og ymiss
konar tdbmstundum og ipréttum sem margir stunda.

Hafilegur svefntimi barna og unglinga er:

5-8 ara born um 10 — 12 kist a sélarhring

9-12 ara born um 10 — | | kist. a sélarhring

13-15 ara born um 9 — 10 kist. 4 sélarhring

Styttri svefntimi getur haft ahrif 4 heilsu og frammistodu barna og unglinga i daglegu lifi.
Of litill svefn dregur Ur einbeitingarhafileikum og kemur fram i preytu og orkuleysi. Til eru ymis géd rad til ad fara fyrr ad sofa a
kvoldin. Gott er ad taka lifinu med ré pegar lida tekur a kvoldid og fordast mikil likamleg atok. Sumum finnst gott ad fa sér
mjolkurglas eda bita af banana stuttu fyrir svefn. Ef folk venur sig a ad sofna siddegis eda snemma ad kvoldi og vakna sidan aftur
getur verid erfitt ad sofna. (Byggt a grein eftir Elinu Thorarensen sem birtist i timaritinu Uppeldi sem Gt kom i névember 2006,

einnig Ur namsefninu Namstaekni fyrir elstu bekki grunnskola - http://vefir.nams.is/namstaekni/namstaekni_pdf/lifsvenjur.pdf)

Keppt i upplestri og skolahreysti

Midvikudagurinn Il. mars var mikill
keppnisdagur en bpa féru fram badi
Skolahreysti og lokahatid Stoéru
upplestrarkeppninnar i sjounda
bekk.  Naustaskoli atti ad sjalfsogdu
fulltrda i badum pessum keppnum, i
Skolahreysti kepptu pau Bjarney Sara,
Crispin Tinni, Heidar Orn og Una Kara
en i upplestrinum voru pau Arnér lsak og
iris okkar fulltriar. Ekki nadum vid —
verdlaunum i his i petta skiptid en fulltrdar okkar i badum keppnunum [
stodu sig med mikilli prydi og voru skoélanum okkar til séma.
Takk fyrir pad!

; i , o 3
Foreldraknnun Skélapdlsins Anzgja foreldra med nédm og kennslu i skélanum

Vid hofum nd fengid nidurstodur Ur foreldrakonnun IS 1 _ Arsmedaltsl Maustaskali
Skolapulsins sem 16gd var fyrir i februar, og erum ad 8 MW Landid
greina nidurstodurnar. Sem fyrr er anagjulegt ad sja 2]

ad vid® malumst fyrir ofan landsmedaltal pegar spurt 5.

er um anagju foreldra med nam og kennslu i 5 P 2 —————%

skélanum og vid pokkum sem fyrr pad traust og tri 4 -
sem birtist i pessum nidurstodum. Vid minnum a ad 34
ahugasamir geta nalgast nidurstodur Ur pessari 24

konnun og 6drum a heimasidu skolans: T

20173* 2014 20153

http://naustaskoli.is/page/matsgogn skyrslur
P pag gogn__sly 5,4 N=94 5,1 N=96 5,6 N=97



Fréttabréf Naustaskola Bls. 3

Pistill fra fraeedslustjéra vegna umradu um motuneyti grunnskélanna:
,Gott er ad borda gulrétina, grofa braudid, steinseljuna...*

Formadur SAMTAKA, félags foreldrafélaga a Akureyri hefur vaki® mals & pvi i fjolmidlum ad sa matur sem bornunum i leik- og
grunnskélum Akureyrarbajar er bodid upp 4, sé ekki asattanlegur og ekki i samraemi vid lydheilsumarkmid Landlzknisembzttisins.
Allt fra arinu 2012 hefur skoladeild, i g6du samstarfi vid skolastjornendur og matrada skoélanna, farid i gagngera endurskodun a
matsedlum skolamotuneyta. Meginmarkmidid med pessari breytingu var ad tryggja ad ollum skolabornum standi til boda hollur og

neringarrikur hadegisverdur. Tilgangurinn med pessum breytingum var einnig ad gera foreldrum kleift ad fylgjast vel med peirri
naringu sem skolinn bydur upp a. beir hafa m.a. verid samramdir bdi i leik- og grunnskélum til ad maeta éskum fjolskyldna pannig

a0 haegt sé ad hafa kvoldverd heimilisins med tilliti til pess sem bornin fengu i hadeginu.
Allar uppskriftir sem notadar er i skdlamotuneytum Akureyrarskoélanna hafa farid i gegnum greiningu hja Rannsoknarstofunni Syni

undir stjorn Gudrunar Adolfsdottur matvalafredings, einmitt til ad tryggja ad par fullnegi krofum um lydheilsumarkmid
Landlaeknisembzettis. Til pessa fyrirkomulags hefur sérstaklega verid horft fra 6drum sveitarfélogum og vid verid anegd med okkur

ad framkvaema petta med pessum haetti, pratt fyrir aukinn kostnad.

bPa er virkt eftirlit med innkaupum a hraefni til ad tryggja ad allt hraefni sem notad er uppfylli gedakrofur. bvi vil ég visa a bug ad
ekki sé verid ad mata krofum um lydheilsumarkmid Landleknisembaettis.

Uppskriftabankinn er einnig yfirfarinn med pad ad markmidi ad auka fjolbreytni, og gefst skolamatradum pa takiferi til 28 bata inn
i hann nyjum uppskriftum. En alltaf er pad had eftirliti fra Rannséknarstofunni Syni hvort uppskriftirnar rata a endanum inn i
uppskriftabankann. Eg er mjog pakklat skolamatradum fyrir ad vinna petta allt saman med okkur.

Aldrei er hegt ad gera svo ollum liki og reglulega koma upp herferdir um hollustu og forgang matarflokka i fedukedjunni sem
mikilvaegt er fyrir okkur mannfolkid ad neyta. Menn geta alltaf deilt um hvad sé hollt og hvad ekki.

bjonusta skolamotuneyta hefur mikid verid i umraedunni undanfarin misseri. Pad er ljoést ad krofur samfélagsins um goédar,
heilsusamlegar skolamaltidir hafa ordid = meiri og stundum heyrist ad skolamaltidin sé jafnvel eina heita maltidin sem sum born fa.

i kjolfar kreppunnar var 16gd 4 pad mikil ahersla ad auka gedi skolamaltida og ég fullyrdi ad 4 Akureyri var petta teki® mjog
alvarlega. Pad er mikilvaegt ad hafa opna og gagnryna umradu um allt sem snyr ad skoélastarfinu en einmitt a pessum pztti pess

fullyrdi ég ad vid erum ad standa okkur vel.

Kostnadur vid skélamaltidir

Hvad vardar athugasemdir SAMTAKA um kostnad vid skoélamaltidir og verd til starfsfolks skolanna pa er pad svo ad i
kjarasamningum er kvedid 4 um maltidir fyrir starfsfolk i skolum. | gr. 3.4.1 i kjarasamningi er pess sérstaklega geti® ad maltidir a
vinnustad skuli vera a hraefnisverdi. Eftir pvi ber okkur ad fara. Rekstur skélamotuneytanna var mjog godur sidasta ari og er pad
fyrst og fremst ad pakka meiri fagmennsku a ollum pattum rekstursins, bdi i innkaupum, hagkvaeemni og godri nytingu. Matradarnir
eiga par audvitad staerstan heidurinn .

Rétt er ad taka fram ad i leikskolanum er midad vid ad faedisgjaldid standi undir hraefniskostnadi. Verd a skolamaltid i annaraskrift
4 Akureyri er ekki harra en gengur og gerist i flestum staerri sveitarfélogum a Islandi. | hverju sveitarfélagi er pad hins vegar pélitisk

akvordun ad taka hluta af rekstri skdlamotuneytanna inn i kostnad skoélamaltida. Leitt pykir mér ad hinn kraftmikli formadur
SAMTAKA skuli ekki hafa vaki® mals 4 pessu vid okkur a skéladeild adur, til ad purfa ekki ad svara honum a sidum bladanna. Okkar

samstarf hefur veri® mjog gott fram til pessa og ég a ekki von a4 68ru en svo verdi afram.

Soffia Vagnsdéttir, fredslustjori Akureyrarbajar

HEILRADI UM SAMSKIPTI:

1. GEF samskipli eru jafin mikilveeg & netine og utan pess

2, Tolum allkaf & uppbyggilegan hdtt um lcemnara, annad
starfsfSlic skedlans, bérn og foreldra peirra

3. Verum 9&8ar fyrirmyndir 7 ordi og verki

4. SnGum olclcur beint kil lcemnara eda sicdlastjérnanda o9 faum
a@riausn mdla ef vid purfum upplysingar eda erum Ssatt vid

eibthvad sem gerst hefur T skedlanum
5. Goelum pess ad allir foreldrar og bérmn séu hlubi af hSpnem
6. Munum ad pad sem fer & nekid er erfilt eda jafnvel

Sqjérningur ad uppreeta
Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

VINNUM SAMAN AD VELFERD BARNA
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Sun Man bri id Fim Fiis Lau
a. b. 1. 8. a. 10. 1.
Fiskibollur, hrisgrian, | Slatur, kartiflur, rafur | Greznmetislasagna, Hrisgrjgnagrautur og
R giirka 0 kryddjurta- og jafningur. Avextir. kartt'l,flust?ppa og salat- | slatur. Avextir.
stsa. Avextir. bar. Avextir.
Lokad!
o Smidjuskil hjd 4.-T.b
Opid has 8-10b
19:30-21:30
12. 13. 14, 15. IB. 17. 18.
Kjathudingur, kartdflur, | Ofnbakud bleikja, Kidt og karry. Avextir. | Fiskipottréttur, kartdflur | Kartiflusdpa, braud og
brin sosa og salat. hrisgritn, salatbar og og paprika. Avextir. salatbar. Avextir.
Avextir. sveppaostasasa.
Avextir.
) . .| Dpid has 8-10b
Muppuskll i pessari 19.30-71:30
viku
19. 20. 2. 22, 23. 24, 23
Fiskbadingur, kartaflur, | Gullassipa og salatbar. | Greenmetisbuff, steiktar
rifnar rljfur'ug he.it Avextir. ka.rtﬁflur. s.alat 0g SE?|— Sumardagurinn fyrsti | CREAIRE
tamatsasa. Avextir. skinsdressing. Avextir. )
FRI Fristund lokud e.h.
Opid has 8-10b
19:30-21:30
26. 21. 28. 28, 30. 1. mai 26.
Plnkkfiskur’ug | La.sagna. hvitlauks- Steiktur fiskur  raspi, F"izza.ug paprika. Varkalgsdagurinn
rigbraud. Avextir. snittubraud og girka. | kartiflur, salathar og | Avextir. )
Avextir. mangadressing, Avextir. FRI
Opid has 8-10b Blar dagur
13302130 Ball hi4 8.-10. bekk

Midstigsopnanir félagsmidstodvar
Vi& minnum 4 ad buid er ad breyta fyrirkomulagi 4 midstigsopnunum félagsmidstodvarinnar Troju. | stad pess ad um sé ad
raeda eina opnun i manudi i hverjum skoéla, mun framvegis vera opnun i Troju i Résenborg, alla fimmtudaga kl. 14:30-16:00
fyrir nemendur i 5.-7. bekk. Nemendur i 7. bekk eru ennfremur minntir & ad opid er fyrir pa alla midvikudaga kl. 14:30-16:00

i Troju - Rosenborg.

Skoladagatal nasta vetrar

NU er hegt ad nalgast skoladagatal naesta skoladrs a heimasidu skolans eda beint 4 sl6dinni:

http://Iwww.naustaskoli.is/static/files/2015_2016/skoladagatal_2015_2016.pdf

Vid bendum sérstaklega 4 ad a nasta skolaari verda nokkur lengri fri sem gott er ad mida a t.d. ef
skipuleggja 4 utanlandsferdir fyrir fjolskylduna, p.e. vetrarfri i oktéber og febriar en einnig verdur langt

helgarfri i kringum sumardaginn fyrsta i april...




