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/ Hnetubann!! \

| Vid minnum 4 ad vegna
ofnzmis medal nemenda i NG hofum vid hafid niunda starfsarid okkar i Naustaskoéla. Vid rennum bjartsyn inn i nytt

Kara skdlasamfélag

husinu sjaum vid okkur skéladr, med metfidlda nemenda i sdgu skélans, og hlokkum til ad takast 4 vid peer askoranir
knuin til ad lysa yfir
,,hnetubanni“ i Naustaskola.
Vid bidjum nemendur og
foreldra um ad adstoda upp a i dagsins onn og malumst vid til ad foreldrar og forradamenn hafi beint samband vid
okkur med pvi ad halda 6llu

hei inniheld
| freima sem innineldur ~ er agastefnan okkar i Naustaskola, og stefnt er ad pvi ad bjéda upp a foreldranamskeid i vetur.

sem skolastarfid felur i sér. Vid oskum eftir g6du samstarfi vid heimili, enda er pad lykillinn ad

velferd og vellidan nemenda skolans. | stéru skolasamfélagi er dhjakvamilegt ad eitthvad komi

skolann ef spurningar vakna vardandi skélastarfid. Afram verdur unnid med Jakvaedan aga, sem

\_hnetur.. 1! y

. " Unglingadeildin er ad fara af stad i prounarverkefni sem ber nafnid ,, Tru 4 eigin getu®, par sem
/C'Jsin \\\ markmi®id er ad auka sjalfstedi, abyrgd og gagnryna hugsun medal nemenda. Ingvar
Hinn arlegi haustgestur, " Sigurgeirsson, préfessor vid Menntavisindasvi® Haskola [slands mun leida pessa vinnu i
[Gsin, hefur eitthvad latid 4 samstarfi vid Porhildi Helgu porleifsdottur, kennsluradgjafa i Kopavogi. Skolinn hefur fengio
sér kraela og pvi mikilvagt styrki Ur Sprotasjodi vegna pessa verkefnis. | Naustaskola er ekki 16gd ahersla & heimanam,

ad foreldrar séu stodugt a

. (s . nema foreldrar 6ski sérstaklega eftir heimanami. Hinsvegar leggjum vid mikla dherslu a ad allir
verdi og lati skolann vita ef

vart verdur vid kvikindia. nemendur lesi heima a hverjum degi, til pessa ad efla l=si og lestrarferni. Um pad verkefni
Haegt er ad finna prydilegt purfum vid oll ad standa saman, skoli, foreldrar og nemendur, enda er pad sameiginlegt
il:;na:L:efni um lisaleit 4 hagsmunamal okkar allra ad bornin verdi fljigandi les i breidri merkingu pess ords. Parna er
http://www.farvellus.dk pad eins og med svo margt annad, ad fingin skapar meistarann, og pvi mikilvaegast af ollu ad
en par ma finna myndbond gefa lestraridkun gédan tima og mikla athygli, og ad vid fullordna folkid séum gédar fyrirmyndir
. med leiBbeiningum o.fl. i peim efnum. Med von um gott samstarf og arangursrikt skoélastarf. Bryndis Bjornsdottir.

Foreldrar ATHUGID

verum samtaka NG eru hafnar aefingar i ipréttahusi
Naustaskola a vegum ipréttafélaganna i

baenum. Husid verdur formlega vigt pann

Ut'V'gtarregmmar ' 10. oktdber nk. kl. 15:00 og eru nemendur og foreldrar

A sledlatima bodnir velkomnir & vigsluna.
(1. september til 1, maf)

12 dra bdm og yngri mega ekki vera uti eftir kl. 20
13 - 16 d@ra bérn mega ekki vera uti eftir k. 22

Simar og snjallur

Simar eru daglegir fylgifiskar nemenda okkar — vid purfum ad taka hondum saman badi

heimili og skoli vid ad kenna bérnunum hvar og hvener videigandi er ad nota simana og i
hvada tilgangi. Vio bidjum ykkur karu foreldrar ad reeda vid bornin ykkar um ad simarnir séu geymdir i
skolatoskunni a skélatima, peir eru ekki teknir med i sund, leikfimi eda friminutur. bPad er einnig mikilvegt
ad pau leri ad vera ekki i simanum 4 medan matast er. Med samstilltu ataki getum vio kennt peim pessar

einfoldu simareglur sem gilda i skolanum. Vio malumst einnig til ad snjallurin séu geymd i skolatoskunni .
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Hagnytar upplysingar vardandi mentor.is

Til a8 komast i Mentor (www.mentor-.is) parf ad hafa adgangsord og lykilord. A Mentor ma finna upplysingar um nam nemenda,
bekkjarlista, astundun, verkefnabakur, dagbekur o fl.

Inni & svedi foreldra er lika haegt ad tilkynna veikindi (allt 2d tveimur dogum i einum) pannig ad ekki purfi ad hringja ad morgni
til i skélann heldur faid pid stadfestingu senda a netfangid ykkur pegar ritari hefur mottekid beidnina. Med pessu er t.d. hegt ad
skra a midvikudagskvoldi veikindi vegna fimmtudags.

Peir sem ekki hafa adgang ad Mentor, eda eru bunir ad gleyma adgangsordinu, geta leyst mali® med pvi ad fara inn a siduna:
www.mentor-.is Par er hagt ad skra sig inn i kerfid med notendanafni sem er kennitala an bandstriks. Sé vidkomandi ekki med
lykilord er smellt 2 "Gleymt lykilord". ba fer af stad ferli sem vidkomandi er leiddur i gegnum og faer pa sent lykilord i tdlvuposti.
Ef allt kemur fyrir ekki er haegt ad hafa samband vid ritara skélans og fa sent lykilord.

Nemendur eiga ekki undir neinum kringumstedum ad fara inn a vefinn med adgangsordi foreldra sinna pvi par birtast adrar
upplysingar en a peirra eigin spjaldi og pau eiga t.d. ekki ad hafa adgang ad veikindaskraningu.

Nemendur eiga hins vegar sinn eigin adgang sem pau geta notad til ad skoda medal annars heimavinnu. A foreldraspjaldi fyrir
nedan mynd af barninu er hnappur par sem hagt er ad breyta lykilordi eda bua til nytt lykilord fyrir barnid. Endilega adstodid

born ykkar vid ad fara inna Mentor ef pau kunna pad ekki na pegar.
Nemendur geta breytt lykilordinu sinu eins og foreldrar pegar skrad er inn i fyrsta sinn i kerfid.

A eftirfarandi sI68 ma finna afar gédar leidbeiningar (kennslumyndbond) fyrir foreldra:
http://mentor.is/Spurningar/Fyrir-nemendur-og-a%C3%B0standendur/Kennslumyndbond

Samstarf vid Tonlistarskéla Akureyrar

i vetur munu grunnskélar og leikskélar Akureyrar taka patt i samstarfsverkefni med Ténlistarskola Akureyrar sem
nefnist ,,Songvafl6d“. Nemendur i |.-7. bekk fara a séngsal einu sinni i viku, par sem Heimir Bjarni Ingimarsson,
kennari i Tonlistarskolanum, leidir nemendur i leik og song. Stefnt er ad pvi ad allir grunnskolarnir komi svo saman
nidur i Hofi og syngi saman nokkrum sinnum yfir veturinn. Verkefni® fer vel af stad og mikil gledi rikir med fram-
takid.

Nanar ma fraedast um verkefnid a heimasidu Tonlistarskola Akureyrar, www.tonak.is, undir flipanum ,,Songvaflog“,

en par er ad finna log og texta sem nemendur eru ad syngja hverju sinni & songsal.

Hlaupahjoél Framkvaemdir a skélal6d

Fjélmargir nemendur kjésa ad koma & Nu eru loksins hafnar framkvaemdir a skolalédinni og vonandi verdur peim
hlaupahjoli i skélann og er pad hid
besta mal. Hins vegar hefur talsvert
borid & pvi ad nemendur taki hlaupa-
hjol Sfrjalsri hendi i friminGtum, skilji pess sem ad Utbunir verda hélar 4 168inni. Einnig verda malbikadir géngu-
bau eftir & vidavangi og pvi midur eru  stigar 3 168inni. Yfirstandandi framkvamdir eru innan raudu linunnar 4 pessari
daemi pess ad slik fararteeki hafi verid
skemmd. Vié viljum itreka ad hlaupa- N
hjél og hjol sem nemendur koma a i £ N
skdlann eru avallt & abyrgd eigenda /
og pvi mikilvaegt ad pau séu leest, par
med talin
adurnefnd
hlaupahjol. Ad
sjalfsogdu eiga
nemendur ad
nota hjalm
pbegar ferdast
er um & hjoli
eda hlaupa-
hjdli.

lokid i vor. Um er ad rada fyrstu tvo framkvaemdaafangana sem fela i sér

gerd leiksvedis med leiktekjum, upphitadri gangstétt medfram husinu auk

mynd.
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Um einelti

I Naustaskoéla er unnid samkvaemt akvedinni azetlun til ad fyrirbyggja einelti og til ad leysa pau mal
sem upp kunna ad koma. Eineltisazetlun skdlans er birt i starfsazcetlun hans en hana er einnig haegt ad
nalgast beint a heimasidu skélans a slédinni:

http:/ /naustaskoli.is/page/eineltisaaetlun

Mikilveegt er ad vid vinnum saman ad pvi ad fylgjast med lidan barnanna og meta hvort ad pau purfi & einhverjum
timapunkti adstod til ad leysa mal sem snla ad samskiptum i skolanum eda vinahopnum. Hins vegar er mikilvaegt ad
hafa i huga ad upp geta komid samskiptaerfidleikar hja bérnunum an pess ad um einelti sé ad raeda.

Vid skilgreinum einelti pannig:

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hin eda hann verdur fyrir endurteknum neikvaedum verknadi eins eda fleiri einstak-
linga yfir akvedid timabil. brennt parf ad koma til svo aé einelti teljist vera til stadar:

« Arésarhneigt eda illa meint atferli.
o Um er ad reeda endurtekningu sem stendur yfir dkvedinn tima.
. Ojafnveegi afls og valda i samskiptum.

Pegar grunur vaknar um ad um einelti geti verid ad reeda er fyrsta skrefid hja okkur ad kanna samskipti nemendanna
med pvi ad fylgjast med, taka vidtdl og i sumum tilfellum leggja fyrir tengslakannanir. Ef um einelti er ad raeda er
sygfunnlic? eftir akvednu ferli sem byggist ad mestu leyti a reglulegum viétdlum vié gerendur og polendur og samstarfi
vid foreldra.

Gott er ad foreldrar hafi i huga eftirtalin einkenni sem gaetu verid visbendingar um ad einelti eigi sér stad, og hafi
samband vié skdlann ef grunsemdir vakna.

Tilfinningaleg einkenni:

« Breytingar a skapi. Skolarad Naustaskola
o Tidur gratur, parf litid til ad tarin komi fram. Skélardd er samradsvettvan skéla-
« Svefntruflanir, getur ekki sofid, faer martradir. ., f r i r ,V ) gur
« Matarvenjur breytast, lystarleysi, ofat. stjora og skolasamfelagsins, pad skal,
Likaglfgglél%ﬁénni- auk skdlastjora, skipad fulltrGum
« Likamlegar kvartanir, t.d. héfudverkur, magaverkur. foreldra, nemenda, kennara, annarra
. E;’éiﬁ’eyr‘#gg”kioerig? og ad naga neglur, stama, starfsmanna og fulltra grenndar-
«  Rifin fot og/eda skemmdar eigur / hvarf & eigum. samfélags sem i okkar skola er fulltrii
I.:élalélrsklggﬂe(:ei%ilgei\ﬁi!-rkar' fra hverfisnefnd. Skdlardd fundar einu
. Litid sjalfstraust, hraedsla og kvidi. sinni i manudi a starfstima skola.
« Barnid virdist einangrad, einmana, faer ekki heimsoknir og 3 o e S

fer ekki i heimsoknir, fordast t.d. ad fara i afmaelisbod. I skolaradi petta skolaario sitja:

Hegdunarleg einkenni:

« Odtskyranleg skapofsakdst og/eda gratkost. EindieBjorisdemnskelastion

» , Hegdunarerfidleikar. Adalheidur Skuladéttir deildarstjori
Skali - einkenni: o . . -
« Barnid hraedist ad fara eitt Ur og i skdla, bidur um fylgd Porgeir Runar Finnsson deildarstjori

og/eda fer adra leio. pdra Yr Sveinsdottir kennari

« Leggur fyrr af stad i skolann en venjulega eda fer seinna af stad.

Skrop. . . Bryndis Indiana Stefansdéttir kennari
« Barnid meetir idulega of seint. ) )

« Fordast akvednar adstaedur i skélanum t.d. leikfimi eda sund. Andrea Hauksottir skolalii

: IEiaﬁgglg?Lnne%nlsrlééel:g}g%gE%a.roréugIe|kar  nami. Ingibjorg béréardottir fulltrii foreldra
Heimili - einkenni: ; 7 = S "

. Barnid neitar aa fara i skélann. Borghildur Ina Sélvadattir fulltrai

« Einangrar sig fra 6rum i fjdlskyldunni. ' foreldra

« Aukin peningap6rf hja barninu. . S .

« Barnid neitar ad leika sér Uti eftir skola. Anna Steinunn pengilsdottir fulltrui

hverfisnefndar.

Vid viljum minna foreldra og forradamenn ad vikuna 9.-13. oktéber er opin vika i Naustaskoéla. bPa eru
foreldrar og forradamenn sérstaklega hvattir til pess ad koma i skélann og fylgjast med bornum sinum i leik
og starfi. Ad sjalfsogdu eru foreldrar og forradamenn alltaf velkomnir i skélann a 68rum timum, og
hvetjum vid ykkur til pess ad vera dugleg ad heimszkja okkur og fa ykkur kaffibolla 4 kaffistofunni.
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Sun Man bri Mid Fim Fiis Lau

I 2. 3. 4, 0. E. A
Hakk, spaghettiog | Steiktur fiskur, Grisasnitzel, Ofnbakadur fiskur i | Blomkalssipa, braud
gtirka kartiflur salatbar og | kartdflur, salat og | spinatrjoma, hrisgrion | og salatbar
fuextir gras-lauksdressing | piparostasdsa og rifnar gulrtur fuextir

Avextir Avextir Avextir
Adalfundur for.félags

8. g. 0. Il 2. 3. 14,
Ofnsteiktur fiskur, | Lasagna, kryddbraud | Sodinn fiskur, Steiktur kjiklingur, Skyr, braud, 4legg og
byag. paprika og og guirka. kartiflur, greenmeti | hrisgrian, salat og salatbar.
blatlaukssdsa fvexti 0g tomatsdsa hvitlauksdressing. fuexti
Avextir. Vigsla iprattahiss kl. Avextir. Avextir. Bleikur dagur

13-17

a. I6. I7. 8. 19, 20. 2.
Ofnbakadur fiskur i | Hakkabuff, kartaflur, | Fiskibollur, kartiflur, | Austurlenskur lam- | Pizza.
karryostasasu, giirka og lauksdsa. salatbar og bapottréttur, kiskis fuextiv
hrisgrjdn og salat. fvexti girkudressing. 0g tomatar.

Avextir. ) Avextir.
Avextir.

22, 23. 24. 24. 26. 27. 28.
FiS,kiDE!t,“‘éttUF: Sodid slatur, kartdflur, | Sodinn fiskur, Granmetisbuff, Hrisgrjdnagrautur,
hrisgrjdn og garka rofur og jafningur. kartiiflur, guireetur, | hydishrisgrian. papri- | slatur og salatbar.

] fuexti breett smjir og ka og sdlskinsdress- | Avextir.
Avextir. vextir lath oo Avexti
salatar. Ing. AVextir. Haustfri—Fristund opin
Avextir. Vidtalsdagur—Fristund
opin

24. a0. 3l. [ ndv. 2. nav. 3. nav. 4 nav.
Kjotbadingur, Ofnbakaur lax, Kidit og karry. Ofnbakaur fiskur. ]
karttflur, granar hrisgrjtn, garka i hrisgrjan, paprika o Sveppasips, brauf og
baunir, salat og bran arion. g o Avextir. 4rion. Paprixe 00 f calatbar.
shsa. Avextir. mangadressing og hvitlaukssasa. )

salatbar. fuexti Avextir
vextir.
Haustfri—fristund Avextir.
opin

26. oktober verdur vidtalsdagur og sidan haustfri / I1ong helgi hja nemendum 27.—31. oktéber.
Fristund er opin i haustfriinu fra 8-16:15. Ef folk ztlar ad nyta sér Fristund pessa daga parf ad lata vita

i tolvuposti a hrafnhildurst@akmennt.is
Nasta fréttabréf kemur Gt i byrjun november




