WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

Desember 2018 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4. 5. 6. 7.
Fiskibollur, kartoflur, islensk kjotstipa og Kjuklingaréttur, hrisgrjén | Sodinn fiskur, kartdflur, | Nautagullas, hrisgrjon og
gurka og heit tomatsosa. salatbar 0g paprika graenmeti, lauksmjor og salat
Avextir Avextir Avextir salatbar Avextir
avextir
10. 11. 12. 13. 14,
Plokkfiskur, rugbraud og Kjotbollur, kartoflur, Fiskur i raspi, hrisgrjon, Grjonagrautur og slatur Hamborgarhryggur,
salatbar gurka og lauksosa salatbar og Avextir brunadar kartoflur, salat,
Avextir Avextir sinnepsdressing maisbaunir og bran sésa
Avextir Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Hakkréttur, hrisgrjon og Fiskbadingur, kartoflur, Lambasnitsel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur, Graenmetisstpa og braud
gurka salatbar og karrysésa salat og piparostasosa spinatsosa, hrisgrjén og Avextir
Avextir Avextir Avextir saltbar
Avextir
24. 25. 26. 217. 28.
Adfangadagur Joladagur Annar i jolum Steiktur kjaklingur, Skyr braud og alegg
kartoflur, salat og Avextir
Lokad Lokad Lokad sveppasosa
Avextir
31. 1.1 2.1. 3.1 4.1
Gamlarsdagur Nyarsdagur Snakkfiskur og garka Lambapottréttur, Kjuklingapasta og
Avextir kartoflustappa. og salat salatbar
Lokad Lokad Avextir

*med fyrirvara um breytingar




