Af hverju stafar hegdunin?

um

Markmid Ef Og bregst vid med pvi | Og ef vidbragd nemandans gr:  Vidhorf nemandans ad| Raunveruleg Jakvaed vidbrogo starfsmanns geetu verio:
nemanda er: starfsmadur | ad: baki hegduninni er: skilabod:
er:
Athygli (ad Pirradur Minna a Ad haetta timabundid en byrja Eg telst bara med pegar | Taktu eftir mér | “Mér pykir vaent um pig og (Daemi: pu skiptir
halda 6drum Ahyggjufullur | Beita fortélum sidar aftur & sdmu eda annarfritekio er eftir mér eda ég fag Leyfou mér ad | mig mali og ég aetla ad verja tima med peir seinna)
uppteknum eda | Sakbitinn Hjalpa nemanda vid svipadri hegdun “sérpjénustu” vera med eda | Leidrétta med pvi taka nemanda med i eda fela hon
fa “sérpjonustu”) hluti sem hann geeti gerf Ad heetta pegar hann feer Eg skipti bara mali pegar | koma ad gagni | hagnyt verkefni
sjalfur “einkaathygli” ég held pér uppteknum Fordast “sérpjénustu”
Skipuleggja “einka"tima
Setja upp “ratinur”
Nota prautalausn
Hvetja, efla
Nota bekkjafundi
Snerting an orda
Hunsa hegéun
Bua til merki &n oréa
Vald (ad fa ad Reidur Rifast / skammast A0 baeta i hegdunina Eg tilheyri bara pegar ég | Leyféu mérad | Vidurkenna ad pad er ekki haegt ad neyda nemandd
raoa) Véfengdur Gefa eftir Ad sampykkja treglega eda | raed ferdinni eda sanna ad| hjalpa og bidja hann um hjélp vid ad leysa malid.
Hotad Hugsa: “pt kemst ekki | med prijésku enginn raedur yfir mér. “bU| Gefdu mér Bjoda takmarkada valkosti.
Uppgefinn upp mead petta” eda “ég| AJ finnast hann hafa unnid | getur ekki neytt mig” valkosti Draga sig ut Gr atdkunum og réa sig nidur.
eda sigradur | leet pig gera pad” pegar starfsm. er i uppnami Vera vingjarnlegur en syna festu.
Langa til ad hafa rétt Framkvaema, ekki tala.
fyrir sér Akveda hvadu eetlar ad gera.
Lata reglurnar eda “ratinurnar” um ad stjorna.
bréa gagnkveema virdingu.
Setja faar og skyrar reglur eda mork
AEfa eftirfylgni, hvetja, nota bekkjafundi
Skipuleggja “sér'tima
Hefnd (ad na sér| Saerdur Svara i sdmu mynt A0 svara i sbmu mynt Eg held ég tilheyri ekki Mér lidur illa, Vidurkenna seerdar tilfinningar; fordast ad takatihlu
nidri & e-m) Vonsvikinn Hefna sin A& magna hegdunina svo ég meidi adra svo peim vidurkenndu persénulega, fordast refsingar og ad svara i soymi; |
Vantrdadur Hugsa: “Hvernig gastu lidi eins og mér. tilfinningar byggja upp traust, nota gagnvirka hlustun, deila
Er misbodid | gert mér petta” Engum getur likad vid mig| minar tilfinningum pinum, gera yfirb6t, syna ad pér stand
Taka hegduninni eda pétt veent um mig. ekki & sama, gera — ekki tala, yta undir styrklegetja
persénulega alla i sama batinn, nota bekkjafundi, skipuleggja
“sér'tima
Uppgjof (ad fa | Vonlaus Gefast upp Ad draga sig enn til baka Eg tilheyri ekki vegna pesg Ekki gefast upp | Brjota vidfangsefni upp T litil skref, yta undir dgésa
ad gefast upp og| Hjalparvana | Gera hluti fyrir Er hlutlaus ad ég er ekki fullkominn, | & mér. fyrir alla vidleitni, hafa trd & getu nemanda, l#ina &
vera i frioi) Upplifir sig nemanda / hjalpa of Engin framfor svo ég sannfaeri adra um adSyndu mér litil | jakveeda eiginleika hans, ekki vorkenna, ekki gefast
6négan eda | mikid Engin vidbrogd buast ekki vid neinu af skref. upp, bua til teekifzeri til velgengni, kenna adfeltdikni
6fullkominn Treysta ekki meér. en ekki gera fyrir, byggja & &hugasvioi barnsingtja,

Eg er hjalparvana og get
ekki, pad er ekki til neins
ad reyna af pvi ad mér

mistekst hvort ed er.

hvetja, hvetja, nota bekkjafundi, skipuleggja
“sér"tima.




