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Hádegisverður í Naustaskóla* 

Mars 2024 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

4. 

Ofnsteiktur fiskur í 

kryddolíu, kartöflur og 

salatbar A 

Ávextir 

5. 

Gulrótarbuff,  hrísgrjón, 

hvítlauksdressing og 

salatbar A 

Ávextir 

6. 

Lambasteik steiktar 

kartöflur, brún sósa og 

salatbar B 

Ávextir 

7. 

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

salatbar B  

Ávextir 

8. 

Grjónagrautur og slátur 

Ávextir 

11. 

Svikinn héri, kartöflur 

kryddjurtasósa og salatbar 

B 

Ávextir 

12. 

Ofnbakaður fiskur  

rjómaostasóa, hrísgrjón og 

salatbar A 

Ávextir 

13. 

Íslensk kjötsúpa og brauð 

Ávextir 

14. 

Steiktur kjúklingur, 

kartöflur, pipardressing og 

salatbar B 

Ávextir 

15. 

Grænmetissúpa brauð og 

salatbar A 

Ávextir 

18. 

Ofnbakaður fiskur í 

chilisósu,  kúskús og 

salatbar A 

Ávextir 

19. 

baunabuff, hrísgrjón, 

Salatbar A og 

ananasdressing 

Ávextir 

20. 

Kjöt, karrý, kartöflur og 

salatbar B 

              Ávextir  

21. 

Árshátíð 

Pylsur   

22. 

Pizza  

Ávextir  

25. 

Hakkabuff, kartöflur, 

gúrka og lauksósa 

Ávextir 

26. 

Bleikur fiskur, hrísgrjón, 

paprika og 

tikkamasaladressing 

Ávextir 

27. 

Kjúklingaréttur,bygg og 

salat 

Ávextir 

28. 

Skírdagur 

Lokað 

29. 

Föstudagurinn langi 

Lokað 

     
*með fyrirvara um breytingar    

               

 


