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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

5. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

gulrætur,lauksmjör og 

salatbar A 

Ávextir 

6. 

Grænmetisbolognese, 

spaghettí og salatbar A 

Ávextir 

7. 

Grísasnitzel, steiktar 

kartöflur, salatbar B og  

piparostasósa 

Ávextir 

8. 

Austurlenskur, fiskréttur, 

hrísgrjón og salatbar A 

Ávextir 

9. 

Hamborgari, kartöflur og 

grænmeti 

Ávextir 

12. 

Fiskibollur, kartöflur, 

gúrka og 

graslauksdressing 

Ávextir 

13. 

Saltkjöt, kartöflur rófur, 

gulrætur og baunasúpa 

Ávextir 

14. 

Pylsur með öllu 

Ávextir 

15. 

Fiskur björkebye, 

hrísgrjón, paprika og 

kryddjurtasósa 

Ávextir 

16. 

Grænmetislasagna, salat 

og hvítlauksbrauð 

Ávextir 

19. 

Fiskur í raspi, kartöflur, 

salatbar B, og 

jógúrtdressing 

Ávextir 

20. 

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 

Salatbar A og ostasósa 

Ávextir 

21. 

Hakkréttur, kartöflustappa 

og salatbar B 

              Ávextir  

22. 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

salatbar A og tómatsósa 

Ávextir 

23. 

Gúllassúpa og brauð 

Ávextir  

26. 

Kjötbollur, kartöflur, 

salatbar B og lauksósa 

Ávextir 

27. 

Bleikur fiskur, hrísgrjón, 

salatbar A og 

mangódressing 

Ávextir 

28. 

Skinkupasta og salatbar B 

Ávextir 

29. 

Grísapottréttur kúskús og 

salatbar B 

Ávextir 

1.3.. 

Sveppasúpa, brauð og 

Salatbar A 

Ávextir 

     
*með fyrirvara um breytingar    

               

 

 


