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1. Inngangur ad vidbragdsaeetiun

Vidbragdsaaetlunpessisegir fyrirumskipulag ogstjornadgerdaiNaustaskolaisamramivid aaetlun
Almannavarna um viébrogd vid heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsaaetlana skola eru ad tryggja skipulogd og samraemd vidbrogd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til inflUensufaraldurs kemur.

Vid gerd aaetlunarinnar er medal annars studst vid log um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
sottvarnir nr.19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaaetlanir skola hafasamraemda uppbyggingu. Kaflar2, 3, 4 og 7 erusameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embaetti sottvarnalaknis. Adra kafla semja skolarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hversskola.

Abyrgd & aaetlun pessari er i hdndum skélastjora Naustaskola. Asetlunin verdur endurskodud &
a.m.k. fimm ara fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssvaedi skola. Ef
miklar breytingar verda a starfsemi skolans verdur aaetlunin pegar i stad endurskodud.

Aeetlunin verdur kynnt fyrir starfsmonnum skélans, nemendum og forrddamonnum 6lograda
nemenda. HUn er adgengileg & heimasidu skdlans, http://www.naustaskoli.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Akureyri, 2.3 2020

Bryndis Bjornsdottir, skolastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infliensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. &ldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hannvar nefndur spanska veikinentalid erad 50-100 milljon manns hafilatid lifid af
hans voldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjoni. A
islandi gekk spaenska veikin asudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktober tildesember 1918 en
adur hafdi vaeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i agust i Evropu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra Gtbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin baerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir a um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 arum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. i april greindist nyr stofn infliensuveiru i
monnum (H1N1) i Mexiké og Bandarikjunum. Pessi stofn hefur breidst nokkud hratt Gt um
heimsbyggdina og pegar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda a ad skaed infllensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst Gt i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsaatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna a www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaatlunar hvers skola

Vidbragdsaaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infliensufaraldurs
og afleidingar hans innan skolans med pvi ad:

Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.

©)

o Draga Ur Utbreidslu faraldurs a vinnustadnum og lagmarka smithaettu.
o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o FEiga til samraeemdar aaetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsaaetlunum almannavarna er skipt i prji stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa tilkynnaumfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirraeininga semvirkjadar
eruipagualmannavarnaihvertsinn, porffyrirvidtaekasamhaefinguogfjoldastjornstigaerhaegtad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

o Grent
Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af morgum vidbragdsadilum.

e Rautt
Mjog umfangsmikill atburdur a morgum svaedum.

e Svart
Pjodarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif a morg umdaemi & sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnalaeknir og rikislogreglustjori akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, maelingar, haettumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infliensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilvaeg erlend samtok og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtakja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5N1? - 6nnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

Zfingar, almannavarnaafing, minni aefingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Heettustig

Vidbunadur vegna haettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

1. Litlar hopsykingar af voldum nys undirflokks infliensuveirunnar brjotast Ut hja ménnum a
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad monnum.

3. Umtalsverdarhopsykingarbrjotast tthjamonnumenpaereruennstadbundnar. Visbendingar
eruumad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po6 ekki pannig ad umtalsverd haettaséa
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

Komi folk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsokn fram i flughofnum (Keflavik)
og hofnum.

Sofnun og Urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

Hugsanlega loka einhverjum hofnum / flugvollum.

Heimasottkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.
Skip hugsanlega sett i sottkvi.

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa ihugud.

Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hopsykingar af véldum nys stofns
infliensu hafa brotist(t.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infliensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skoéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahGsum.

4. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhopa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Sottvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéms

ECDC Sottvarnastofnun Evropusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisttvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Sottvarnalaknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Doémsmalaraduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur & um samkomubann samkvamt tillogu sottvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid domsmalaraduneyti og logreglustjora. i samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir a bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvaemt nanari fyrirmaelum sottvarnalasknis. Pegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkvamt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu sottvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktramanna, sbr12. gr.
sottvarnalaga nr. 19/1997. Sottvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi. Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid
domsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid sottvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evropu (ECDC) asamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stoduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

i stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid d milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sextalsins.

Stig WHO segja meira til um Gtbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla a vaegri inflensu. Vidbragdsaaetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i monnum. Styrkja vidbinad vié heimsfaraldri infliensu.

Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Lagmarka haettu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnumen

ekki er vitad til pess ad hann berist manna a milli nema i Tryggja hrada greiningu a nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum  og pa vid mjog naié samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrd vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hopsykingar brjotast Ut hja ménnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads svaedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (boluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad monnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjotast Gt hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um adveiran Hamarksahersla er l6gd a ad koma i veg fyrir eda seinka
hafiivaxandi maeli adlagast ménnum, po ekkiipeim maeli ad Utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri ogvinna
umtalsverd haetta sé a heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur: Vaxandi og vidvarandi Gtbreidsla
smits a medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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4. Virkjun viobragdséeetlana skola

Sottvarnalaeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunaduri skolum

Tilkynntar breytingar a haskastigi semkalla asérstok vidbrogd skola a tilteknusottvarnasvaedieda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og a
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvuposti til skolastjornenda
og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skolum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skolahaldi i
einstokum skolum an pess ad tilkynnt hafiverid um breytt haskastig, t.d. vegnamikilla forfalla.
Skolastjornendur bera abyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum heetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid sottvarnalaekni a svaedi skola adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
inflensu eruakvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skola sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvoldum.

Helstu verkefni skola a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skolarnir upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbining og vidbrogd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjornendur hvers skola styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun
skolans um skolahald a haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjornendur hvers skola styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsaaetlun skolans
umstarfsemihans aneydarstigi. Komitilsamkomubanns verdur skolum lokad a tilteknu svaedieda
landinu ollu.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skolans

Stjornun skolans

Stjornendur skélans eru prir, p.e. skolastjori, sem ber abyrgd a starfsemi skolans, deildaratjorar en
annar er skilgreindur sem stadgengill skolastjora.

Skolastjornendur beraabyrgd & daglegum storfum skolans og skiptamed sérverkum. iskolanumer
starfraekt Fristund (siddegisgaesla eftir kennslu yngstu nemendanna) sem hefur forstodumann sem
stjornar daglegustarfien skolastjorier abyrgur fyrir starfsemi Fristundar. Vid skolannstarfar
skolahjukrunarfraedinguravegumHeilsugaesluAkureyrar. Hasvordurerifullustarfividskolann.

6. Starfssveedi skélans og umfang

Naustaskoli er stadsettur vid Holmatin 2, vid hlid leikskolans Naustatjarnar. AGkoma ad skolanum
er fra Kjarnagotu. Inngangur i skolann er a nordurhlid hissins, einn adalinngangur er fyrir alla
starfsmenn og nemendur. Sér inngangur er auk pess i smidastofu skolans, vestast anordurhlid
skolans. Flottaleidir eru Ut ar skolanum, nokkrar af nedri haedinniinordur og sudur, en af efri haed
er flottaleid med stiga austan a hisinu.

Nemenduri1.-3. bekk eigaheimasvaedianedrihad hldssinseneldrinemendureigasinheimasvaedi
aefrihadinni. Afgreidslaskolans, ritariogskrifstofastjornendaeruaefrihaed ummidbik hussins.
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7. Aheettumat vegna infliensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 aafleidingum heimsfaraldursinfluensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Sottvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat a afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefébundnum arlegum
infliensufaraldri (30%sykingartidni, 1% tidnialvarlegrasjukdomseinkennaog0,1%danartidni).
Litid er & alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn infliensufaraldur. Mun fleiri
sykjastpoiheimsfaraldri(30-50%)enihefébundnumarlegumfaraldri (5-10%). Pettaleidirtil pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pott hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg influensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
Utkomufaraldursinsenerfyrstogfremstatladadveravidbragdsadilumtilhjalparvidadundirbla
adgerdir.

Algengterad influensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum a allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infldensutilfella 4 100 manna vinnustad

Fjoldi
=N

O Sykingartidni 30%

Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist & 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti sottvarnalaknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrogd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi astaedum, til deemis vegna:

smits af inflensu

annarra veikinda

annarrafjolskyldumedlimasemparfadhugsaum, vegnaveikindaedalokunleikskolaog
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana a almenningssamgongum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks
otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O

o O O O

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartidni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
afu.p.b. 12 vikum. Blast mavid tveimur til premur hrinum af infliensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Paderekkihagtad spafyrirmedvissuhverjarfjarvistiravinnustédvumverda. Padvelturm.a. apvi
um hversuskaeda farsott erad raeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skolum er lokad og
tilhvadaradaertekidividbrogdum vinnustadaipeim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.

Vidbragdsaaetlun Naustaskdla Blad 12 af 18



8. Vidbragdsaeetlun Naustaskodla vio heimsfaraldri infliensu

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsaaetlunar er i hondum stjornenda skélans. Skolastjori ber abyrgd
a gerd hennar, uppfaerslu og ad virkja aaetlun.

Pessir adilar bera abyrgd a virkjun aaetlunar i forfollum skélastjora; deildarstjori,
hjukrunarfraedingur, fulltriar starfsmannaiskoélaradi og ad sidustu trinadarmenn a vinnustad séu
allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skolasamfélagsins.

Skolastjornendur og hjukrunarfraedingur upplysa starfsmenn skélans um infliensuna a
starfsmanna- og kennarafundum, og med tolvupostsamskiptum pess a milli ef pess gerist porf.
Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra stjornendum og skoélahjukrunarfraedingi gegnum
heimasidu skolans og med fjolposti i tolvukerfinu Mentor. Fjélskyldur sem ekkihafa adgang ad neti
fa dreifibréf med naudsynlegum upplysingum.

Tenglar verda a heimasidu skolans par sem finna ma gagnlegar upplysingar.

Raesting.
Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra sottvarnarlakni um raestingu skolans og er
pad i hondum skolastjora ad upplysa starfsfolk ef endurskipuleggja parf raestingu.

Verklagsreglur um reestingar med tilliti til séttvarna i infldensufaraldri

Vid akjosanleg skilyrdi hefur komid i ljos ad influensuveirur geta lifad i 24-48 klst. a hordu égegndraepu
yfirbordi, & taui og pappiri8-12 klst. og i fimm minGtur a hid. Infliensuveirur eru hjupadar og innihalda
fitusameindirsemgerapaer vidkvaemar fyrir utanadkomandiahrifum, s.s. pvottimed vatniogsapuog 6llum
hefdbundnum sétthreinsunarefnum. Talid er ad pad sama gildi um hina nyju infliensuveiru A(H1N1).

e Maelt er med ad:

o Starfsfolk vid raestingar noti einnota hanska, vid storf sin, sem sidan er hent i rusl eftir notkun og
hendurnarhreinsadar med pvottiog/edahandspritti. Pvoid hendur oft og vel og/edahreinsid paer med
spritti. Medhondlun ruslsins verdi eins og adur hefur verid.

o Ad yfirbordi hluta i umhverfi sé haldid hreinu med sapuvatni til ad draga Ur likum a snertismiti.

o Adpvosérstaklegavelmedsapuvatnistadisemallirsnertat.d. bordplétur, handfong, handrid, hurdarhiina
o.s.frv.

o Ad loftraesta vel (opna glugga), einnig i sameiginlegu rymi, s.s. i matsal og a gongum.

o Sotthreinsun ahalda og tusknamed hituni40°Ci15minutur; 80°Ci3min; 90° Cieinaminltu (t.d. i
upppvottavél, venjulegri pvottavél eda spoliopotti) en pad uppraetir veiruna.

e Sotthreinsiefni eins og etylalkéhdl (70%) eda klorblanda med 500 ppm styrk sem uppraeta veiruna a
arangursrikanhatt. Hins vegar gagnast pessi efniadeins eftirad hlutir hafafyrst verid pvegnirogpurrkadir.
o Fylgist med leidbeiningum sottvarnarlaeknis i fjolmidlum og a www. landlaeknir.is og www.influensa.is.

Unnid af skoélaheilsugaeslu HAK

Veikindi nemenda.

Foreldar tilkynna skélanum um veikindi barna sinna. Ef um infliensu er ad raeda skal nemandinn
vera heima i a.m.k. 7 daga. Veikist nemandi i skdlanum er haft samband vid foreldra eda
forradamenn.

Farid verdur eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skdlanum hverju sinni vardandi
vidbrogd vegna infliensufaraldurs. Radgjafi skdlans a Akureyri er Porir Porisson sottvarnarlaeknir a
Heilsuaeslunni & Akureyri.

Ef veikindi eru mikil medal nemenda verdur kennslu haldid afram skv. aaetlun fyrir pa nemendur
semsakjaskolann. Kennararhafasamradvidforeldraumnampeirrasemerufjarverandiumlengri
tima. Petta skal metid i hverju tilviki fyrir sig.

Ahersla verdur & handpvott og almennt hreinlaeti i skolanum til ad hefta Gtbreidslu infliensu.
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Verklagsreglur um vidbrogd pegar born og kennarar fara ad veikjast af infliensu

Influensusjuklingar erumest smitandiiupphafiveikindaen smithaettan erad mestuhorfinsjo dégum
eftir upphaf veikinda.

- Maelt er med ad einstaklingar séu vel a verdi gagnvart einkennum infliensu t.d. hita, hésta, hnerra,
halsbolgu, beinverkjum, hofudverk. Skerpa parf a vitneskju folks um einkennin, smitleidir og medferd asamt
hinum fimm leidum til pess ad fordast flensuna.

- Ef ad grunur er um infliensusmit skal sa hinn sami faraheim og faradgjof simleidis hja heilsugaeslunni eda
Laknavaktinni.

o Vidkomandi/forradamannibarnserradlagtad haldisér/vidkomandibarniheimaia.m.k.sjodagafra
upphafi einkenna eda par til vidkomandi er einkennalaus, ef einkennin vara lengur en sjo daga.

o Leita til laeknis ef veikindin dragast a langinn eda eru alvarleg.

- Takmarkid samneytivid einstakling semer ad byrjaad synaeinkenniinfliensueinsogunnter, t.d. med pvi
ad halda u.p.b. eins metra fjarlaegd fra honum.

- Ef snerting verdur skal hreinsa hendurnar (med pvotti eda handspritti) strax a eftir.

- Pvo hendur oft og vel eda hreinsid paer med handspritti.

- Prifid vel med sapuvatni stadi sem allir snerta t.d. bordplotur, handféng, handrid hurdarhdna o.s.frv.
- Hafid goda loftraestingu (glugga opna), einnig i sameiginlegu rymi, s.s. i matsal og 4 géngum.

- Ekki er maelt med ad starfsfolk skola sé ad nota 6ndunarfaeragrimur, enda gagnsemi pess takmorkud.

- Benda a ad fylgist med leidbeiningum sdttvarnarlaeknis i fjolmidlum og & www.influensa.is eda_
www. landlaeknir.is.

Unnid af skdlaheilsugaeslu HAK

Afleysingakerfi vegna forfalla skolastjornenda.

Deildarstjori er stadgengill skolastjora. Komi til mikilla forfalla starfsmanna verda virkjud teymi sem
styra starfi skolans. Teymi verdi virkjud midad vié fyrirliggjandi forfoll.

Kalla parf til fulltria foreldra Grskolaradi verdi forfoll pad mikil ad ekki sé haegt ad virkja eitthvert
bessara teyma. Hjukrunarfraedingur verdi til radgjafar

1. Skolastjori, deildarstjori og hjukrunarfraedingur

1. Stadgengill skolastjora, fulltrdi starfsmanna Ur skolaradi og hjlkrunarfraedingur
3. Annar stjornenda skolans og tveir fulltriar Gr skolaradi

4. Tranadarmenn skola, fulltrdi starfsmanna Gr skolaradi og hiisvordur.

Komi til lokunarskola

Ef loka parf skélanum verdur pad tilkynnt a heimasidu skolans og med fjolposti i tolvukerfinu
Mentor. baer fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal fra umsjonarkennara,
umsjonarmanni nybladeildar eda ritara. Ef loka parf skdlanum a pad einnig vid um Fristund.
Auglysingar um lokun skolans verda settar vid allar inngonguleidir skolans.

Upplysingastreymi eftir lokun skola.
Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du mala verda settar & heimasidu og sendar i
fjolposti til foreldra. Liggi tolvukerfinidri parf ad nyta fjélmidla til ad midla upplysingum.
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Skolastarf i lokun skola.

Stjornendur skolans tilkynna fjolskyldum hvernig haga ma nami nemenda i lokun skola. Kennarar
nyta télvusamskipti (tolvupost og mentor) til ad senda azetlanir og verkefni og veita naudsynlegan
studning sé pess nokkur kostur.

Umsysla fasteigna og oryggismal.

Husvordur, skolastjori og deildarstjori mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med hisnaedi skolans
medan a lokun stendur.

Skolastarf eftir opnun

Kennsla hefst skv. kennsluazetlunum. Endurskodun azetlana fer fram a teymisfundum og
deildafundum.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skola/skolaskrifstofa/stjorna

Naustaskoli vid Holmatdn, 600 Akureyri ~ Simi460-4100 netfang: naustaskoli@akureyri.is

Starfsmadur Starfsheiti Simi netfang
Bryndis Bjornsdottir skolastjori 8653700 dis@akmennt.is
Adalheidur Skaladottir Deildarstjéri/stad - 8628880 allas@akmennt.is

gengill skélastjora
Heimir Orn Arnason Deildarstjori 8626352 heimirorn@akmennt.is
Hrafnhildur Stefansdéttir forstodum. fristund 8953520 hrafnhildurst@akmennt.is
Brynjar Hermannson hasvordur 8236216 brynjarh@akmennt.is

Skoladeild Akureyrar Glerargotu 26 600 Akureyri Heimasida: http://skoladeild.akureyri.is/

Tengilidur skoladeildar er fraedslustjori Karl Frimannson karl@akureyri.is

Skolanefnd Akureyrar

SkolanefndfermedmalefnileikskélannaoggrunnskolannaaAkureyrisamkvamt logumog
reglugerdum um pa, sveitarstjornarlogum og pvi sem baejarstjorn felur henniad 6dru leyti.
Formadur skolanefndar er ingibjorg Isaksen.
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10. Kort og teikningar
Sottvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta sottvarnaumdaemi og er sottvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
{ storum sottvarnaumdaemum eru skipadir sottvarnalasknar akvedinna svaeda. Sjamynd10.1.
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsidum: www.naustaskoli.is

Innri vefur skélans : Samgdgn starfsmanna/2019 - 2020/ Vidbragdsdaetlun influensu

Auk pess eru rafraen og prentud eintok vistud a eftirtoldum stodum:

Deildir innan skolans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa skolahjukrunarfraedings 1 stk.
Skrifstofa skolastjornenda 1 stk.
Afgreidsla / ritari 1 stk.
Kaffistofa starfsmanna 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skolanum
1.0 05/09/2009 Vidbragdsaaetlun Naustaskola birt AFJ
2.0 02/03 2020 Bryndis Bjornsdottir BB
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