WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

Oktober 2019 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. 8. 9. 10. 11.
Hakk, spaghetti og garka | Fiskbadingur, kartoflur, Grisasteik, kartoflur, Fiskur bjorkebye, Sveppasupa, braud og
Avextir salatbar og karrysésa piparostasdsa og salat kryddgrjon, rifnar salatbar
Avextir Avextir gulreetur og salsadressing Avextir
Avextir
14, 15. 16. 17. 18.
Sodinn fiskur, kartoflur Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skyr braud og alegg
rofur, tdmatso6sa og gurka og lauksosa indverskri sésu, hrisgrjon kartoflubatar, salat og Avextir
salatbar Avextir og salatbar sveppasosa
Avextir Avextir Avextir
21. 22. 23. 24, 25.
Ofnbakadur fiskur, Lasagna, salat og Sodinn fiskur, kartoflur, Lambapottréttur, kaskis Pylsupasta og salat
hrisgrjon ,salatbar og hvitlauksbraud gulraetur, smjor og og hréasalat Avextir
ostasdsa Avextir salatbar Avextir
Avextir Avextir
28. 29. 30. 31. 1.11
Ofnbakadur fiskur i Sodio slatur, kartoflur, Steiktur fiskur, kartoflur, Graenmetisbuff, bygg, Hrisgrjonagrautur og
spinatsosu, hrisgrjon og rofur/gulraetur og gurka og salatbar og slatur
salatbar jafningur appelsinudressing sinnepsdressing Avextir
Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




