"NUG TATOOR ¢

Hadegisverdur i Naustaskola*

Febriar 2020 -
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4. 5. 6. 7.
Ofnbakadur fiskur i Sodid slatur, rofur, Sodinn fiskur, greenmeti Graenmetisbuff, bygg, Hrisgrjénagrautur og
karryostasosu, hrisgrjon kartoflur og jafningur kartoflur og tomatsosa salatbar og slatur
og salatbar Avextir Avextir sdlskinsdressing Avextir
Avextir Avextir
10. 11. 12. 13. 14,
Svikinn héri, kartoflur Ofnsteiktur fiskur, Lambasteik, kartoflur, Fiskipottréttur, kryddgrjon | Kartdflusipa, braud og
lauksdsa, greenar baunir hrisgrjon, salatbar og maisbaunir, salat og brun og rofusalat salatbar
og gurka gurkudressing s6sa Awvextir Avextir
Avextir Avextir Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Sodinn fiskur, gulraetur Islensk kj6tstipa Graenmetis og Plokkfiskur, ragbraud, og Nautagullas,
kartoflur, lauksmjor og Avextir kjuklingalasagna, salat kartoflustappa og hrasalat
salatbar hrisgrjon og salatbar Awvextir Avextir
Avextir Avextir
24. 25. 26. 27. 28.
Fiskibollur, kartoflur, Saltkjot og baunir, Vetrarfri Vetrarfri Vetrarfri
tomatsosa og gurka salatbar
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




