
Ársáætlun haustönn 2019                  Unglingadeild 

Ársáætlun: 2019-2020                                                                                 Bekkur:   8. - 10. bekkur                                             

Kennarar:  ASS, ÁKG, BBB, IBCJ, MJM, KÁT 

  Ágúst September Október Nóvember Desember 

Samffr./Náttúruf

r. 

Lífleikni: 

Sjálfsmynd, 

næring, skjánotkun 

og svefn, 

framkoma, 

markmiðasetning 

og núvitund. 

 

Aldursblöndun 

Umhverfisþema: 

Hlýnun jarðar, 

kolefnisspor, 

matarsóun, 

fatasóun og plast. 

 

Aldursblöndun 

 Kynjafræði 

 

Aldursblöndun 

 Stjórnsýsluþema 

 

Aldursblöndun 

Jólaþema 

 

Aldursblöndun 

 Íslenska Áhersla á ritun og 

lestur 

Áhersla á ritun og 

framsögn. 

Áhugasviðs- 

kynningar og 

ritunarverkefni.  

Ritgerð.  Ritgerð.  Áhersla á hlustun, 

lesskilning og 

framsögn.  



Enska Áhersla á ritun Áhersla á ritun og 

tjáningu 

Áhersla á tjáningu 

og málfræði 

Áhersla á hlustun og 

lesskilning 

Áhersla á hlustun 

og lesskilning 

Lestur Yndislestur Lesfimipróf 

 

Yndislestur 

GRP14 9. bekk 

 

Yndislestur 

Yndislestur Yndislestur 



Stærðfræði 

 

8. bekkur 

Tölur og 

talnareikningur. 

 

Hugareikningur og 

slumpreikningur. 

  

9. bekkur 

Talnareikningur 

Prósent, veldi, 

ferningstala og 

ferningsrót, 

tugveldi og tölur á 

staðalformi. 

 

10. bekkur 

 Rúmfræði 

Einslögun 

  

8. bekkur 

Tölur og 

talnareikningur. 

 

Deilanleiki og 

þáttun. 

Tölur báðu megin 

við núll. 

Veldi. 

Könnun. 

  

9. Bekkur 

Talnareikningur 

Prósent, veldi, 

ferningstala og 

ferningsrót, tugveldi 

og tölur á 

staðalformi 

 

10. bekkur 

 Rúmfræði 

 

Hlutföll og 

mælikvarði. 

Einslögun og 

mælikvarðar. 

Pýþagoras. 

Horn 

8. bekkur 

Rúmfræði. 

 

Punktur, lína og 

strik. 

Hornamælingar. 

Að teikna horn. 

Þverill. 

Samhverfa, hliðrun 

og hnitakerfi. 

Verkefni og könnun 

  

9. bekkur 

Föll, línulegföll 

beinnar línu í 

daglega lífinu, gröf 

og formúlur fyrir 

beinar línur. 

Empírísk og ólínuleg 

föll. 

 

10. Bekkur 

Rúmfræði 

Horn. 

Heimadæmi 

Könnun 

Algebra og jöfnur 

Frumþáttun 

Almenn brot 

Veldi 

8. bekkur 

Almenn brot, 

tugabrot og prósent. 

 

Eiginleg brot. 

Blandnar tölur. 

Talnalína. 

Jafngild brot. 

 

  

9. bekkur 

Mál og mælieiningar, 

Tímaútreikningar, 

tímabelti, 

mælieiningar, 

námundun, 

hlutfallsreikningur og 

samsettar einingar. 

 

10. bekkur 

 Algebra og jöfnur 

 

Einfalda stæður. 

Þáttun 

Margföldun 

liðastærða 

Jöfnur 

 

Heimaverkefni 

Könnun 

 

8. bekkur 

Almenn brot, 

tugabrot og prósent. 

 

Tugabrot. 

Deiling með 

tugabrotum. 

 

  

9. bekkur 

Mál og mælingar 

Tímaútreikningar, 

tímabelti, 

mælieiningar, 

námundun, 

hlutfallsreikningur 

og samsettar 

einingar. 

 

10. Bekkur 

Algebra og jöfnur 

 

Töflur 

Gröf 

Hallatala 



  



Danska 8. bekkur 

Tjáning - 

framburður 

  

9. bekkur 

Tjáning - 

framburður 

 

10. bekkur 

 Tjáning - 

framburður 

 

8. bekkur 

Tjáning - 

framburður 

  

9. bekkur 

Tjáning - 

framburður 

 

10. bekkur 

 Tjáning - 

framburður 

8. bekkur 

Hlustunarlota 

  

9. bekkur 

Hlustunarlota 

 

 

 

10. bekkur 

 Hlustunarlota 

 

8. bekkur 

Kynning á sjálfum sér 

og fjölskyldu. Lota í 

Smart 

  

9. bekkur 

Kynning á sjálfum sér 

og fjölskyldu. Lota í 

Smil 

 

10. bekkur 

Kynning á sjálfum sér 

og fjölskyldu. Lota í 

Tænk. 

 

8. bekkur 

Kvikmyndalota og 

verkefni 

  

9. bekkur 

Kvikmyndalota og 

verkefni 

 

 

10. bekkur 

Kvikmyndalota og 

verkefni 

Verkgreinar 

 

  

    Smíðar: 

  

Myndmennt:  Textílmennt:  



  

Íþróttir 

  

  

 

Útiíþróttir 

 Leikir 

 Fótbolti 

 Körfubolti 

 Frisbýgolf 

 Hlaup 

 

Útiíþróttir 

 Leikir 

 Fótbolti 

 Körfubolti 

 Frisbýgolf 

Hlaup 

 

Fimleikar 

 Grunnfærni 

 Jafnvægi 

  

Leikir 

 Samvinna 

 

Körfubolti 

 Boltafærni 

 Farið yfir 

reglur 

 Skotæfingar 

 Spil 

Frjálsar íþróttir 

 Langstökk 

(námsmat) 

 Hástökk 

 Kúluvarp 

 Spretti 

  

Blak 

 Leikir  

 Spil 

 Tækni 

Dans og leikir 

 

Bandý 

 Reglur 

 Spil 

 

Tarzan 

Sund 8.bekkur 

  

  

 Farið í 

undirstöðuatriði í 

bringusundi og 

skriðsundi 

- Hendur  

- Fætur 

- Tækni 

 

Kafsund 

- Tækni 

Baksund 

- Tækni 

- Hendur  

- Fætur 

 

Leikir 

Farið vel í 

bringusundið 

- Tækni 

- Lega 

- Hendur 

Fætur 

Farið vel í 

skriðsundið 

- Tækni 

- Lega 

- Fætur 

- Hendur 

 

Farið vel í 

baksundið 

- Tækni 

- Lega 

- Hendur  

- Fætur 

 

Frjáls tími fyrir jól 



Sund 9.bekkur Farið í 

undirstöðuatriði í 

bringusundi og 

skriðsundi 

- Hendur  

- Fætur 

- Tækni 

 

  

Kafsund 

- Tækni 

Baksund 

- Tækni 

- Hendur  

- Fætur 

 

Leikir 

Farið vel í 

bringusundið 

- Tækni 

- Lega 

- Hendur 

Fætur 

Farið vel í 

skriðsundið 

- Tækni 

- Lega 

- Fætur 

- Hendur 

 

Farið vel í 

baksundið 

- Tækni 

- Lega 

- Hendur  

- Fætur 

 

Frjáls tími fyrir jól 

  

  

  

   

 

Ársáætlun vorönn 2020                Unglingadeild 

Ársáætlun: 2019-2020                                                                                 Bekkur:   8. - 10. bekkur                                             

Kennarar:  ASS, ÁKG, BBB, IBCJ, MJM, KÁT 

  Janúar Febrúar Mars Apríl Maí 



Samffr./Náttúruf

r. 

Eðlisfræði/ 

samfélagsfræði 

 

(hver hópur u.þ.b. 

7 vikur í hvoru efni) 

Eðlisfræði/ 

samfélagsfræði 

 

(hver hópur u.þ.b. 7 

vikur í hvoru efni) 

 Árshátíðarþema Árshátíðarþema 

 

Eðlisfræði/ 

samfélagsfræði 

 

(hver hópur u.þ.b. 7 

vikur í hvoru efni) 

  

Eðlisfræði/ 

samfélagsfræði 

 

(hver hópur u.þ.b. 7 

vikur í hvoru efni) 

Íslenska Bókmenntir og  

lesskilningur. 

Bókmenntir, 

málfræði og 

skapandi skrif. 

málfræði, skapandi 

skrif.  

Heimildaritgerðir.  

  

Heimildaritgerð og 

framsögn.  

Lestur  Lesfimipróf 

 

Yndislestur 

Yndislestur Yndislestur Yndislestur Lesfimipróf 

 

Yndislestur 



Stærðfræði 8. bekkur 

Almenn brot, 

tugabrot og 

prósent. 

 

Prósentureikningur 

Könnun. 

  

9. bekkur 

Algebra, 

Stæður, einföldun 

á stæðum og 

jöfnur. 

 

10. bekkur 

 Algebra og jöfnur 

 

Hnitakerfi 

Hallatala. 

Leysa tvær fyrsta 

stigs jöfnur. 

Annars stigs jöfnur. 

 

Heimadæmi 

Könnun 

8. bekkur 

Tölfræði 

 

Hlutfallstíðni. 

Myndrit. 

Meðaltal. 

Miðgildi. 

Tíðasta gildi. 

Dreifing. 

 

9. bekkur 

Algebra, Stæður, 

einföldun á stæðum 

og jöfnur. 

Rúmfræði, 

Flatarmál, ummál 

og yfirborðsflatarmál 

ýmissa forma 

 

10. Bekkur 

Líkindi 

Rúmfræði 

 

Líkur út frá 

tilraunum. 

Hermun 

Samsettar líkur 

Margir atburðir 

Að draga með eða 

án skila. 

Andstæðir atburðir. 

8. bekkur 

Tölfræði 

 

Meðaltal yfir tímabil. 

Gagnasöfnun. 

Kannanir. 

Niðurstöður. 

Blekkingar með 

tölfræði. 

 

Verkefni og könnun. 

 

9. bekkur 

Rúmfræði, 

Flatarmál, ummál og 

yfirborðsflatarmál 

ýmissa forma.  

 

10. bekkur 

Laun, fjárhagsáætlun 

og bókhald. 

 

Laun, 

virðisaukaskattur, 

Lán og sparnaður 

Vaxtavextir. 

Debet og kredit. 

 

 

 

 

8. bekkur 

Algebra 

 

Mynstur. 

Myndtölur. 

Formúlur. 

Gildi algebrustæðna. 

 

  

9. bekkur 

Líkur, 

Fæðilegarlíkur, líkur 

skráðar sem 

almenntbrot, 

tugabrot og prósent, 

janfar og ójanfnar 

líkur. Vennmynd, 

sammengi, 

sniðmengi og 

fyllimengi 

 

10. bekkur 

 Laun, 

fjárhagsáætlun og 

bókhald. 

  

 Lán og 

virðisbreyting. 

Prósentur 

 

Hópverkefni 

8. bekkur 

Algebra 

 

Draga saman líka 

liði. 

Stæður með sviga. 

Jöfnur. 

 

Könnun. 

  

9. bekkur 

Líkur 

Fæðilegarlíkur, líkur 

skráðar sem 

almenntbrot, 

tugabrot og prósent, 

jafnar og ójanfar 

líkur. Vennmynd, 

sammengi, 

sniðmengi og 

fyllimengi 

 

10. Bekkur 

Samantekt 

Auka dæmi  

Undirbúningur fyrir 

næsta skólastig. 



Samvinnupróf   Könnun. 

Enska Áhersla á 

lesskilning 

Áhersla málfræði Áhersla á ritun Áhersla á tjáningu Áhersla á 

menningarlæsi og 

námshæfni 

Danska 8. bekkur 

Þýðingar og stílar 

  

9. bekkur 

Þýðingar og stílar 

 

8. bekkur 

Þýðingar og stílar 

  

9. bekkur 

Þýðingar og stílar 

 

8. bekkur 

Lota í Smart 

  

9. bekkur 

Lota í Smil 

 

8. bekkur 

Ritunarlota 

  

9. bekkur 

Ritunarlota 

 

8. bekkur 

Tjáning - framburður 

  

9. bekkur 

Tjáning - framburður 

 



10. bekkur 

Þýðingar og stílar 

10. bekkur 

Þýðingar og stílar 

10. bekkur 

Lota í Tænk 

10. bekkur 

Ritunarlota 

10. bekkur 

 Tjáning - 

framburður 

Íþróttir Leikir 

 

Handbolti 

 Spil 

 Reglur 

 Boltafærni 

 

Leikir 

 

Fimleikar 

 Farið í 

Giljaskóla 

 Grunnfærni 

Fótbolti 

 Spil 

 Reglur  

 Boltafærni 

Leikir 

 

Spaðaíþróttir 

 Badminton 

 Reglur 

 Spil 

 Borðtennis 

 Reglur 

 Spil 

Boltaíþróttir 

 Skotbolti 

 

Leikir 

 

Útiíþróttir 

 Hlaup og 

Þrek 

 Fótbolti 

 Frjálsar 

 Körfubolti 

 Pógó 

Útiíþróttir 

 Hlaup og 

Þrek 

 Fótbolti 

 Frjálsar 

 Körfubolti 

 Pógó 

Sund 8.bekkur Leikir 

Munur 

sundaðferða 

Þolsund 

  

Flot, öndun, rennsli 

og spyrnur. 

Bringusundsfætur 

og skólabaksund. 

Söngleikir. 

Flot, öndun, 

skriðsundsfætur. 

Leikir og æfingar 

sem efla samvinnu 

og sampil skynfæra. 

Flot, öndun, æfingar 

með gjarðir, hopp. 

Skólabaksund. 

Leikir með áhöld. 

Áhætta og þor 

Hvað hefur 

sundlaugin upp á að 

bjóða – útipottar og 

rennibrautir. 



Sund 9.bekkur Upprifjun á 

sundtökum 

Pottur. 

  

Stöðvar; hoppa í 

gjörð og uppúr 

annari,  lóðréttar 

gjarðir 

Bringusund, 

skriðsund. 

Elt.leikur m/hr 

Stöðvar, þvert yfir 

laug;  mark,  

Skólabaksundfætur, 

Baksundsfótatök 

Pottur 

Stöðvar. 

Höfrungahopp 

Bringusund 

Skriðsund 

pottur 

Leikjatími 

Slönguspil 

Stórfiskur, strútur,  

frjálst með dót. 

  

Birt með fyrirvara um breytingar. 


