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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

     

     

24. 

Svikinn héri, kartöflur, 

paprika og brún sósa 

Ávextir 

25. 

Soðinn fiskur, kartöflur 

grænmeti, tómatsósa og 

salatbar 

Ávextir 

26. 

Slátur, kartöflur, rófur og 

jafningur 

Ávextir 

27. 

Ofnbakaður fiskur í 

ostasósu, hrísgrjón og 

salatbar 

Ávextir 

28. 

Blómkálssúpa, brauð og 

salatbar 

Ávextir 

31. 

Fiskibollur, kartöflur, 

gúrka, sósa og slatbar 

Ávextir 

1.9 

Íslensk kjötsúpa 

Ávextir 

2.9 

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 

salatbar og 

hvítlauksdressing 

Ávextir 

 

3.4 

Soðinn fiskur, kartöflur, 

gulrætur, lauksmjör og 

salatbar 

Ávextir 

4.9. 

Nautagúllas, hrísgrjón og 

salat  

Ávextir 

     

*með fyrirvara um breytingar 

    


