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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
318 1.9. 2. 3. 4,
Ofnbakadur fiskur i So0did slatur, kartdflur Fiskibollur, Graenmetislasagna, Hrisgrjénagrautur, slatur
piparostasésu, hrisgrjon og rofur og jaf_ningur hydishrisgrjon, kartoflur, og gurka og,salat.bar
salat Avextir kryddjurtasosa og salatbar Avextir avextir
Avextir Avextir
7. 8. 9. 10. 11.
Svikinn héri, kartoflur, Fiskur i tdmatkryddsésu, Sodid lambakijot, Fiskipottréttur, hrisgrjén Graenmetissupa, braud
piparsésa og gurka hrisgrjon og salatbar kartoflur karrysdsa og og salat og salatbar
Avextir s00id graenmeti
Avextir Avextir Avextir
Avextir
14. . 15. 16. 17. 18.
Fiskbasingur, kartoflur Islensk kjotsupa og Graenmetisbuff, hrisgrjén | Sodinn fiskur, kartoflur, Austurlenskur
bladlaukssdsa og salat salatbar gurka og ananasdressing gulraetur og smjor nautapottréttu, hrisgrjon
Avextir . og salatbar
Avextir Avextir Avextir Avextir
21. 22. 23. 24. 25.
Plokkfiskur,salat og Lasagna, kryddgrjén og Fiskur i raspi,steiktar Kjuklingatortillur Hrisgrjonagrautur og
ragbraud gurka kartoflur, tikka avextir slatur og salatbar
Avextir masalasdsa og salatbar .
Avextir Avextir
avextir
28. 29. 30. 1.10. 2.10.
Hakkréttur Sodinn fiskur, rofur Lambasnitsel, Fiskur bjorkeby, Brokkolisiipa, braud og
kart6flustappa,og gurka kartoflur og tomatsdsa kartoflusalat, salat og hrisgrjén og salatbar
Avextir og salatbar sveppasosa sOlskinsdressing )
Avextir ) Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




