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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

2. 
Hakkréttur kartöflustappa 

og salat 
epli 

3. 
Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og tómatsósa 

appelsínur 
 

4. 
Lambasnitsel, steiktar 
kartöflur salat og brún 

sósa 
bananar 

5. 
SKÍRDAGUR 

6. 
FÖSTUDAGURINN  

LANGI 

9. 
ANNAR Í PÁSKUM 

10. 
Hakkabuff kartöflur salat 

og lauksósa 
epli 

11. 
Ýsa Björkeby, kryddgrjón 

og salat 
perur 

12. 
Steiktur kjúklingur, 
kartöflur, salat og 
vorlauksdressing 

appelsínur 

13. 
Skyr brauð og álegg 

bananar 

16. 
Steiktur fiskur, kartöflur, 
salat og pipardressing 

epli 

17. 
Kjötbollur kartöflur, gr. 
Baunir salat og brún sósa 

 
bananar 

18. 
Snakkfiskur hrísgrjón og 

salat 
perur 

19. 
SUMARDAGURINN 

FYRSTI 

20. 
 

23. 
Ofnbakaður fiskur í 

blaðlauksrjóma, hrísgrjón 
og salat  
bananar 

24. 
Soðið slátur kartöflur 
rófur og jafningur 

perur 

25. 
Fiskibollur í tómatsósu, 

kartöflur og salat 
melónur 

26. 
Grænmetislasagna, 
hrísgrjón og salat 

mandarínur 

27. 
Hrísgrjónagrautur brauð 

og álegg 
epli 

30. 
Svikinn héri, kartöflur, 
rauðkál og brún sósa 

appelsínur 

1.5 
VERKALÝÐSDAGURINN 

2.5 
Kjöt og karrý hrísgrjón 

og salat 
bananar 

3.5 
Fiskipottréttur hrísgrjón 

og salat 
perur 

4.5 
Kartöflu og lauksúpa 
brauð og smjör 

melónur 
*með fyrirvara um breytingar 

   


