
Mánudagur Þriðjudagur
                                      
 

 

6. 
Nætursaltaður þorskur, 
kartöflur, rófur og feiti 

Gullash í brúnni, 
kartöflur og salat

13. 
Soðinn fiskur, 

m/tómötum, gúrkum, 
kartöflum og laukfeiti 

Matmikil jólasúpa m/ 
grófu baguette

20. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, salati og 
tómatfeiti 

Slátur, rófur, kartöflur og 
uppstúfur

27. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum og soðnu 
grænmeti 

Eitthvað gott með 
tilheyrandi 
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Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur

1. 
Plokkfiskur, kartöflur, 
rúgbrauð og smjörvi 

 

Hakk og spaghettí m/ 
blönduðu salati

7. 
Gullash í brúnni, 
kartöflur og salat 

8. 
Tandoori fiskur, hrísgrjón 

og salat 
Val Naustaskóla

14. 
Matmikil jólasúpa m/ 
grófu baguette 

15. 
Steiktur fiskur, kartöflur, 

salat og sósa 
Jólaveisla Naustaskóla / 
skyr,brauð og álegg

21. 
Slátur, rófur, kartöflur og 

uppstúfur 

22. 
Grænmetisfiskur, 
hrísgrjón og salat 

Makkarónusúpa, brauð 
og álegg 

28. 
Eitthvað gott með 
tilheyrandi ☺ 

29. 
Ofnbakaður fiskur, 
hrísgrjón og sósa 

Lasanga, stappa og salat

*með fyrirvara um breytingar 

Fimmtudagur Föstudagur 
2. 

Hakk og spaghettí m/ 
blönduðu salati 

3. 
Blómkálssúpa, brauð og 

álegg 

9. 
Val Naustaskóla 

10. 
Hrísgrjónagrautur, brauð 

og álegg 

16. 
Jólaveisla Naustaskóla / 
skyr,brauð og álegg n.t. 

17. 
Jólaveisla Naustatjarnar / 
skyr,brauð og álegg n.s. 

23. 
Makkarónusúpa, brauð 

24. 
Aðfangadagur 

30. 
Lasanga, stappa og salat 

31. 
Gamlársdagur 

  


