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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 1. 
Minesterone súpa, 

nýbakað hvítlauksbrauð 
 

2. 
Steiktur fiskur, kartöflur 

salat og sósa 

3. 
        Pasta carbonara 
með blönduðu salati 

4. 
Makkarónugrautur, brauð 

og álegg 

7. 
Heimalagaðar fiskibollur, 
b/ salat, kartöflur og 

sósa 

8. 
Saltkjét og baunir, 

túkall? 

9. 
Öskudagur 

Pullur með tilheyrandi 

10. 
Stroganoff, b/ salat og 

kartöflustappa 

11. 
Skyr, brauð og álegg 

14. 
Nætursaltaður þorskur, 
kartöflur, rófur og feiti 

15. 
Alvöru vetrarsúpa, gróft 

baguetté 

16. 
Tómatfiskur, b/ salat og 

hrísgrjón 

17. 
Val Naustaskóla 

18. 
Sveppasúpa, brauð og 

álegg 

21. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, salati og 
tómatfeiti 

22. 
Slátur, rófur, kartöflur og 

uppstúfur 

23. 
Ofnbakaður karrí þorskur 
m/ blönduðu salati og 

tilheyrandi sósu 

24. 
Kjötsósa, spaghettí og 

blandað salat 

25. 
Hrísgrjónagrautur, brauð 

og álegg 

28. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum og soðnu 
grænmeti 

29. 
Mexikönsk hakksúpa 

með nýbökuðu baguetté 

                                30. 
Tandoori fiskréttur, 
hrísgrjón og blandað 

salat 

31. 
Pottréttur, hrísgrjón og 

salat 
 

 

*með fyrirvara um breytingar 

   


