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1. Inngangur ad viobragdsaaetlun

Vidbragdsaeetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjorn adgerda i Naustaskdla i samraemi vid daetlun
Almannavarna um viébrogd vié heimsutbreidslu infliensu.

Markmid vidbragdsdzetlana skola eru ad tryggja skipulégd og samreemd vidbrégd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infldensufaraldurs kemur.

Vid gerd aeaetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og l6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er { samraemi vid Landsaaetlun vegna heimsfaraldurs inflGensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjéra og
embaetti séttvarnalaeknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsdaetlun hvers skdla.

Abyrgd & 4aetlun pessari er i héndum skdlastjora Naustaskdla. Azetlunin verdur endurskodud &
a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og starfssveedi skola. Ef
miklar breytingar verda a starfsemi skélans verdur asetlunin pegar i stad endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradaménnum 6légrada
nemenda. Hun er adgengileg & heimasidu skdlans, http://www.naustaskoli.is

Azetlun pessi tekur pegar gildi.
Utgéafa 1.0

Akureyri, 5. september 2009

Agust Frimann Jakobsson, skdlastjori
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar inflensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
old. A 20. oldinni ridu prir heimsfaraldrar infliensu vyfir. S& fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljéon manns hafi 1atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktdber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hoéfst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spansku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu 6llu. islendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar fer8atakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tokst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hun med skipum.

par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 4 um 40 ara fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. bessi stofn hefur breidst nokkud hratt Ut um
heimsbyggdina og begar petta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid veeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda a ad skaed influensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst at i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaeetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdatlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 4 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skéla

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs infliensu midar ad pvi ad ldgmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

0 Skilgreina mikilvaega verkpaetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
0 Draga ur uUtbreidslu faraldurs 4 vinnustadnum og lagmarka smithaettu.

0 Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

0 Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

0 Veita naudsynlega freedslu.

0 Eiga til samreemdar datlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skdla.
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3. Haskastig almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsaaetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidtaeka samheefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang a hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af faum vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburdur & mérgum sveedum.

e Svart

Pjodarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 4 mérg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjén af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjori dkvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, malingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i monnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjén af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (H5SN1? — 6énnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.

ok wnN e
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Haettustig

Vidbunadur vegna heaettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.

Litlar hdpsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjétast Ut hja ménnum a
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja ménnum en paer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en p6 ekki pannig ad umtalsverd haetta sé 4
heimsfaraldri.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalaekni med hlidsjén af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi félk fra syktum svaedum til islands fer fyrsta laeknisrannsokn fram i flughtfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimaséttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en gaetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i séttkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkéllun islendinga fra svaedum par sem hépsykingar af voldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

Neydarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infllensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjén af alvarleika faraldurs.
1. Vidbragdskerfiad fullu virkjad.

2. Samkomubann, lokun skéla o.fl.

3. Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

4. Skipuldgd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal ahaettuhdpa.
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Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartioni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjukdéoms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evrépusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisttvarpid

SST Samhafingarstddin, Skégarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
DMR Démsmalardaduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalaraduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur @ um samkomubann samkvaemt tillégu sdttvarnalaeknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalardduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fidldasamkomur eru
S6heimilar, s.s. fundarhold, skdlastarf, skemmtanir & bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkveemt ndnari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. begar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisradherra pvi samkveemt tillogu
séttvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillégu séttvarnaleknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnalaeknir gefur fyrirmaeli um nanari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu Vvid
domsmalaraduneyti og logreglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evropu (ECDC) dsamt framkvaemdastjorn ESB hafa med sér ndid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stoduna. islendingar fa upplysingar fra WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvérunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla @ veegri infliensu. Vidbragdsazetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med hdskastig almannavarna til hlidsjonar en stigaskipan WHO er mikid notud i
fjolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infldensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri inflGensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn inflGensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka heettu & smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad moénnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu a@ nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjég ndid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjdtast Gt hja monnum & Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast Ut hja ménnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd & ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi mali adlagast ménnum, pé ekki i peim maeli ad Utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd heetta sé 4 heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkvaemd séttvarnaradstéfunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits 4 medal manna. Draga ur afleiingum heimsfaraldurs eins og unnter.
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4. Virkjun vidbragdsaaetlana skola

Séttvarnaleeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar & haskastigi sem kalla & sérst6k vidbrogd skola & tilteknu séttvarnasvaedi eda
landinu 6llu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjolmidlum og &
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med tolvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi i
einstékum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skoélastjéornendur bera dbyrgd & slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalakni 4 svaedi skéla a6ur en veigamiklar breytingar 4 skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsadatlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skéla a einst6kum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadardaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfolk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirbuning og vidbrogd komi til haettu- eda neydarastands.

Haettustig
Stjérnendur hvers skdla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsazetlun
skélans um skdlahald & heaettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skéla styra starfménnum til peirra verkefna sem lyst er i viobragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans & neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skélum lokad a tilteknu svaedi eda
landinu 6llu.
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5. Stjornun og lykilstarfsmenn skoélans

Stjérnun skélans

Stjérnendur skélans eru tveir, p.e. skolastjori, sem ber abyrgd a starfsemi skélans, og deildarstjoéri
sem er stadgengill hans.

Skoélastjérnendur bera dbyrgd 4 daglegum stérfum skélans og skipta med sér verkum. Skélastjori
hefur daglega yfirumsjén med starfi i eldri bekkjum en deildarstjori i 1.-3. bekk. i skélanum er
starfraekt Fristund (siddegisgaesla eftir kennslu yngstu nemendanna) sem hefur forstédumann sem
stjornar daglegu starfi en skélastjori er dbyrgur fyrir starfsemi Fristundar. Vid skélann starfar
skolahjukrunarfraedingur @ vegum Heilsugaeslu Akureyrar. Hasvordur er i fullu starfi vid skdélann.

6. Starfssveedi skolans og umfang

Naustaskoli er stadsettur vid Hélmatun 2, vid hlid leikskélans Naustatjarnar. Adkoma ad skélanum
er fra Kjarnagotu. Inngangur i skdlann er @ nordurhlid hussins, einn adalinngangur er fyrir alla
starfsmenn og nemendur. Sér inngangur er auk pess i smidastofu skolans, vestast a nordurhlid
skolans. Fléttaleidir eru ut ur skélanum, nokkrar af nedri haedinni i nordur og sudur, en af efri haed
er fléttaleid med stiga austan & husinu.

Nemendur i 1.-3. bekk eiga heimasvaedi 8 nedri had hussins en eldri nemendur eiga sin heimasvaedi
a efri hadinni. Afgreidsla skélans, ritari og skrifstofa stjérnenda eru a efri haed um midbik hussins.

Umfang: | Naustaskéla eru veturinn 2009-2010 153 nemendur i 1. — 7. bekk. Starfsmenn eru 25
talsins.
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7. Aheettumat vegna inflensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 4 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambeerilegar hefdbundnum arlegum
infliensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er a alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflensufaraldur. Mun fleiri
sykjast b6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af véldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infldensa.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst atlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum a allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og nser hamarki og fellur aftur & nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infliensutilfella & 100 manna vinnustad

Fioldi
N

o | M llll

Vi1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12
B Sykingartidni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti séttvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja mad er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad reeda i infldensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrogd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi dstaedum, til deemis vegna:

0 smits af infldensu

0 annarra veikinda

0 annarra fjélskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskdla og
skéla

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana @ almenningssamgongum eda 6tta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop félks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O o

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infliensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

Pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir & vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsétt er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur a fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Vidbragdsaaetlun Naustaskola vid heimsfaraldr i inflensu

Verkefnisstjorn vegna vidbragdsaaetlunar er i hondum stjérnenda skélans. Skdlastjori ber abyrgd
a gerd hennar, uppfeerslu og ad virkja daetlun.

Pessir adilar bera adbyrgd & \virkjun deetlunar | forfollum skolastjora; deildarstjoéri,
hjukrunarfraedingur, fulltrdar starfsmanna i skélaradi og ad sidustu trinadarmenn & vinnustad séu
allir adrir forfalladir.

Upplysingagjof til skdlasamfélagsins.

Skélastjéornendur og hjukrunarfraedingur upplysa starfsmenn skdélans um infldensuna a
starfsmanna- og kennarafundum, og med tolvupdstsamskiptum pess & milli ef pess gerist porf.
Foreldrar og nemendur fa upplysingar fra stjornendum og skdlahjukrunarfreedingi gegnum
heimasidu skélans og med fjolposti i tolvukerfinu Mentor. Fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti
fa dreifibréf med naudsynlegum upplysingum.

Tenglar verda a heimasidu skolans par sem finna ma gagnlegar upplysingar.

Raesting.
Farid verdur eftir peim leidbeiningum sem berast fra séttvarnarlaekni um reaestingu skdlans og er
pad i hondum skdlastjoéra ad upplysa starfsfélk ef endurskipuleggja parf reestingu.

Verklagsreglur um reestingar med tilliti til séttvar na i infliensufaraldri

Vid akjosanleg skilyrdi hefur komid i ljos ad infliensuveirur geta lifad i 24—48 kist. a hordu 6gegndraepu
yfirbordi, a taui og pappir i 8-12 kist. og i fimm minutur 4 hud. Infliensuveirur eru hjupadar og innihalda
fitusameindir sem gera paer vidkvaemar fyrir utanadkomandi dhrifum, s.s. pvotti med vatni og sapu og 6llum
hefdbundnum sétthreinsunarefnum. Talid er ad pad sama gildi um hina nyju infliensuveiru A(HIN1).

* Mzlt er med ad:

0 Starfsfolk vid reestingar noti einnota hanska, vid storf sin, sem sidan er hent i rusl eftir notkun og
hendurnar hreinsadar med pvotti og/eda handspritti. Pvoid hendur oft og vel og/eda hreinsid par med
spritti. Medhondlun ruslsins verdi eins og adur hefur verid.

0 Ad yfirbordi hluta i umhverfi sé haldid hreinu med sdpuvatni til ad draga ur likum a snertismiti.

0 AQ pvo sérstaklega vel med sapuvatni stadi sem allir snerta t.d. bordpl6tur, handféng, handrid, hurdarhina
o.s.frv.

0 AQ loftraesta vel (opna glugga), einnig i sameiginlegu rymi, s.s. i matsal og a gongum.

* Sétthreinsun dhalda og tuskna med hitun i 40°C i 15 minutur; 80°C i 3 min; 90°C i eina minutu (t.d. i
upppvottavél, venjulegri pvottavél eda spoliopotti) en pad uppreetir veiruna.

* Sétthreinsiefni eins og etylalkdhdl (70%) eda klérblanda med 500 ppm styrk sem uppraeta veiruna 4
arangursrikan hatt. Hins vegar gagnast pessi efni adeins eftir ad hlutir hafa fyrst verid pvegnir og purrkadir.
* Fylgist med leidbeiningum sdéttvarnarlaeknis i fjdlmidlum og 4 www.landlaeknir.is og www.influensa.is.

Unnid af skélaheilsugaeslu HAK

Veikindi nemenda.

Foreldar tilkynna skélanum um veikindi barna sinna. Ef um infliensu er ad reeda skal nemandinn
vera heima i a.m.k. 7 daga. Veikist nemandi i skélanum er haft samband vid foreldra eda
forradamenn.

Farid verdur eftir radleggingum heilbrigdisyfirvalda sem berast skélanum hverju sinni vardandi
vidbrogd vegna influensufaraldurs. Radgjafi skdlans & Akureyri er Périr bérisson séttvarnarlaeknir a
Heilsuaeslunni & Akureyri.

Ef veikindi eru mikil medal nemenda verdur kennslu haldid afram skv. aatlun fyrir pa nemendur
sem saekja skélann. Kennarar hafa samrad vid foreldra um nam peirra sem eru fjarverandi um lengri
tima. betta skal metid i hverju tilviki fyrir sig.

Ahersla verdur & handpvott og almennt hreinlaeti i skélanum til ad hefta Gtbreidslu infliensu.
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Verklagsreglur um vidbrogd pegar bérn og kennarar fara ad veikjast af infldensu

Influensusjuklingar eru mest smitandi i upphafi veikinda en smithaettan er ad mestu horfin sjé dégum
eftir upphaf veikinda.

- Meelt er med ad einstaklingar séu vel & verdi gagnvart einkennum infldensu t.d. hita, hdsta, hnerra,
halsbodlgu, beinverkjum, hofudverk. Skerpa parf & vitneskju félks um einkennin, smitleidir og medferd dsamt
hinum fimm leidum til pess ad fordast flensuna.

- Ef ad grunur er um infliensusmit skal sa hinn sami fara heim og fa radgjof simleidis hja heilsugaeslunni eda
Leeknavaktinni.

o Viokomandi /forra8amanni barns er radlagt ad haldi sér/vidkomandi barni heima i a.m k. sjo daga fra
upphafi einkenna eda par til vidkomandi er einkennalaus, ef einkennin vara lengur en sj6 daga.

o Leita til laeknis ef veikindin dragast a langinn eda eru alvarleg.

- Takmarkid samneyti vid einstakling sem er ad byrja ad syna einkenni infldensu eins og unnt er, t.d. med pvi
ad halda u.p.b. eins metra fjarlaegd fra honum.

- Ef snerting verdur skal hreinsa hendurnar (med pvotti eda handspritti) strax a eftir.

- bvo hendur oft og vel eda hreinsid paer med handspritti.

- brifid vel med sapuvatni stadi sem allir snerta t.d. bordplotur, handféng, handrid hurdarhdna o.s.frv.
- Hafid gdda loftraestingu (glugga opna), einnig i sameiginlegu rymi, s.s. i matsal og 4 géngum.

- Ekki er maelt med ad starfsfélk skéla sé ad nota dndunarferagrimur, enda gagnsemi pess takmorkud.

- Benda 3 ad fylgist med leidbeiningum séttvarnarlaeknis i fjolmidlum og 8 www.influensa.is eda
www.landlaeknir.is.

Unnid af skélaheilsugaeslu HAK

Afleysingakerfi vegna forfalla skdlastjornenda.

Deildarstjori er stadgengill skélastjéra. Komi til mikilla forfalla starfsmanna verda virkjud teymi sem
styra starfi skélans. Teymi verdi virkjud midad vid fyrirliggjandi forfoll.

Kalla parf til fulltrda foreldra ur skélaradi verdi forfoll pad mikil ad ekki sé haegt ad virkja eitthvert
pessara teyma. Hjukrunarfraedingur verdi til radgjafar

1. Skélastjori, deildarstjéri og hjukrunarfraedingur

2. Deildarstjori, fulltrai starfsmanna ar skélarddi og hjukrunarfreedingur
3. Annar stjornenda skélans og tveir fulltrdar dr skélaradi

4. Trdnadarmenn skola, fulltrii starfsmanna ur skélarddi og husvordur.

Komi til lokunar skéla

Ef loka parf skélanum verdur pad tilkynnt & heimasidu skélans og med fjolpdsti i télvukerfinu
Mentor. beaer fjolskyldur sem ekki hafa adgang ad neti fa simtal fra umsjénarkennara,
umsjénarmanni nybuladeildar eda ritara. Ef loka parf skélanum 4 pad einnig vid um Fristund.
Auglysingar um lokun skélans verda settar vid allar inngénguleidir skdlans.

Upplysingastreymi eftir lokun skdla.
Tilkynningar um breytingar og upplysingar um st6du madla verda settar 8 heimasidu og sendar
fiolpdsti til foreldra. Liggi tolvukerfi nidri parf ad nyta fjolmidla til ad midla upplysingum.
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Skélastarf i lokun skdla.

Stjérnendur skélans tilkynna fjélskyldum hvernig haga ma nami nemenda i lokun skéla. Kennarar
nyta tolvusamskipti (télvupdst og mentor) til ad senda datlanir og verkefni og veita naudsynlegan
studning sé pess nokkur kostur.

Umsysla fasteigna og oryggismal.

Husvordur, skélastjori og deildarstjéri mynda teymi sem skipuleggur eftirlit med hidsnzdi skdlans
medan a lokun stendur.

Skolastarf eftir opnun

Kennsla hefst skv. kennsludsetlunum. Endurskodun aesetlana fer fram & teymisfundum og
deildafundum.

9. Samskiptaleidir

Lykiladilar er vardar bodun og afbodun

Starfsmenn skéla/skdlaskrifstofa/stjorna

Naustaskoli vid Hélmatun, 600 Akureyri Simi 460-4100 netfang: naustaskoli@akureyri.is

Starfsmadur Starfsheiti Simi netfang

Agust Frimann Jakobsson skolastjori 847-8812 agust@akureyri.is
Bryndis Bjornsdaottir deildarstjori 865-3700 dis@akmennt.is

Ingolfur Valur ivarsson hasvordur 898-5159 ingolfurv@akmennt.is
Hrafnhildur Stefansdottir forstédum. fristund hrafnhildurst@akmennt.is

Skéladeild Akureyrar Glerargétu 26 600 Akureyri Heimasida: http://skoladeild.akureyri.is/

Tengilidur skéladeildar er fraedslustjori Gunnar Gislason  gunnarg@akureyri.is

Skolanefnd Akureyrar

Skélanefnd fer med mdlefni leikskdlanna og grunnskdlanna & Akureyri samkvaemt l6gum og
reglugerdum um p3, sveitarstjornarlégum og pvi sem baejarstjérn felur henni ad 6dru leyti.
Formadur skélanefndar er Elin Margrét Hallgrimsdottir elinh@akureyri.is
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10. Kort og teikningar
Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju peirra.
i stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna svaeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnaleeknar umdama og svaeda

Hofudborgarsvaedid
Ludvik Olafsson framkvaemdastjoéri heilsugaeslu Héfudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugaeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
porir Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jénsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
FjoInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, isafirdi
Nordurland
Périr V. Pdrisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Blondudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjérnsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent a eftirtoldum vefsiGum: www.naustaskoli.is

Innri vefur skélans : Samgégn starfsmanna/2009-2010/Vidbragdsdeetiun infliensu

Auk pess eru rafraen og prentud eintdk vistud 4 eftirtdldum stédum:

Deildir innan skélans, nefnid allar og fj6lda eintaka

Skrifstofa skélahjukrunarfraedings 1 stk.
Skrifstofa skélastjéornenda 1 stk.
Afgreidsla / ritari 1 stk.
Kaffistofa starfsmanna 1 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feaert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skélanum

1.0 05/09/2009 Vidbragdsaasetlun Naustaskdla birt AF)
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