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Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
2.  

Soðinn fiskur, kartöflur, 
grænmeti og laukfeiti 

3. 
Bjúgu m/kartöflum og 

jafningi 

4. 
Plokkfiskur m/kartöflum, 

rúgbrauði og smjöri 

5. 
Hakkað buff 

m/kartöflumús, 
grænmeti, salati og sósu 

6. 
Makkarónusúpa, brauð 

og álegg 

9. 
Soðinn fiskur m/rófum 
kartöflum og tómatsósu 

10. 
Biximatur m/salati 

11. 
Steiktur fiskur 

m/kartöflum, sósu og 
salati 

12. 
Steik m/brúnuðum 

kartöflum, grænmeti og 
sósu 

13. 
Skyr, brauð og álegg 

16. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, tómötum 
og agúrkum. Smjörfeiti 

17. 
Slátur m/ kartöflum, 
jafningi og rófum 

18. 
Steiktar fiskibollur 

m/kartöflum, sósu og 
salati 

19. 
Snitzel m/steiktum 

kartöflum, grænmeti og 
salati 

20. 
Hrísgrjónagrautur, brauð 

og álegg 

23. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, rúgbrauði, 
tómatsósu og smjöri 

24. 
Svikinn Héri 

m/kartöflumús, salati og 
sósu 

25. 
Ostafiskur 

m/hrísgrjónum, sósu og 
salati 

26. 
Steik m/steiktum 

kartöflum, grænmeti og 
salati 

27. 
Grænmetissúpa, brauð 

og álegg 

30. 
Soðinn fiskur 

m/kartöflum, grænmeti 
og feiti 

1. des 
Hakk og spaghetti 

2. des 
Steiktur fiskur 

m/kartöflum, salati og 
sósu 

3.des 
Saxbauti m/kartöflumús, 

rauðkáli og sósu 

4.des 
Makkarónusúpa, brauð 

og álegg 
 

   


